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Objetivo: Avaliar a terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT) como estratégia
adjuvante no manejo de infecgdes orais resistentes a antibiéticos, ressaltando
sua relevancia clinica na odontologia hospitalar.

Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura, com buscas nas
bases PubMed/MEDLINE e BVS, contemplando publicagbes entre 2015 e 2025
nos idiomas portugués e inglés. Foram incluidos estudos originais, revisdes
sistematicas, ensaios clinicos, meta-analises e artigos classicos relacionados
ao tema. Excluiram-se editoriais, cartas e resumos de congresso. A analise
ocorreu de forma descritiva, considerando intervengdes empregadas,
protocolos utilizados e principais desfechos clinicos observados. Resultados: A
aPDT, majoritariamente utilizando azul de metileno associado a luz vermelha
(660—670 nm), apresentou elevada eficacia na redugdo da carga microbiana,
aceleracao da cicatrizacao e controle da inflamacédo, com minima probabilidade
de indugdo de resisténcia bacteriana. Evidéncias demonstraram resultados
positivos frente a bactérias multirresistentes, fungos oportunistas e virus,



inclusive em pacientes imunocomprometidos e em contexto hospitalar. Os
protocolos variaram quanto a concentragcao do fotossensibilizador, tempo de
pré-irradiacdo, numero de pontos irradiados e frequéncia das sessoes,
indicando a necessidade de individualizagao terapéutica para maior efetividade.
Conclusédo: A aPDT se configura como alternativa promissora para o manejo de
infeccbes orais resistentes, contribuindo para o wuso racional de
antimicrobianos, reducdo de complicacbes sistémicas e menor tempo de
internacado hospitalar. Contudo, a padronizacdo de protocolos ainda depende
de estudos clinicos multicéntricos e de maior robustez metodolégica, a fim de
consolidar sua incorporacéao definitiva na pratica da odontologia hospitalar.

Palavras-chave: fotoquimioterapia; resisténcia microbiana a medicamentos;
manifestagdes bucais; equipe hospitalar de odontologia.



