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OBJETIVO

Relatar a experiéncia de triagem oftalmolégica em escolares de Fortaleza,
destacando organizacao, execucao, desafios e aprendizados da equipe, além
dos principais achados epidemioldgicos.

METODO

A acao ocorreu em outubro e novembro de 2024, envolvendo 566 escolares de
uma escola em Fortaleza, Ceara. Foi conduzida por académicos de medicina
treinados e supervisionados por oftalmologista, utilizando tabela de Snellen a
trés metros em ambiente escolar. O planejamento incluiu capacitagdo da
equipe e articulagdo com professores. A coleta priorizou tanto registros
quantitativos quanto observagdes sobre logistica, interagao e aprendizado.

RESULTADO

A acdo alcangou ampla adesdo dos escolares e receptividade positiva de
professores e familiares. Os académicos relataram aprendizado pratico
significativo, especialmente no desenvolvimento de habilidades de
comunicagao, empatia, organizacao e trabalho em equipe. O contato direto
com criangas de diferentes faixas etarias e comorbidades reforcou a
importancia da abordagem individualizada e da atengao integral a saude. Entre



os principais desafios estiveram o tempo limitado para avaliacdo de todas as
turmas, a necessidade de manter a padronizagdo dos procedimentos entre
diferentes examinadores e as dificuldades de cooperagdo de alguns alunos
com necessidades especiais. Do ponto de vista epidemiolégico, identificou-se
suspeita de redugao de acuidade visual em aproximadamente dois quintos dos
escolares e baixa propor¢ao de uso prévio de 6culos, dados que reforcam a
relevancia do rastreio escolar. A vivéncia mostrou ainda que a integragéao entre
equipe académica, escola e comunidade fortalece a confianga da populacéo e
amplia o impacto da agéo.

CONCLUSAO

A experiéncia mostrou impacto direto na comunidade e formativo para os
académicos, unindo teoria e pratica em um cenario real. A acédo evidenciou a
importancia da integragdo entre universidade e escola e demonstrou que
triagens regulares contribuem para a deteccéo precoce de alteragdes visuais e
para a formacéao de profissionais mais sensiveis as demandas sociais.
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