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Introdugao:

A deteccdo precoce de alteragdes visuais em criangas € essencial para
prevenir déficits visuais permanentes e promover o desenvolvimento
académico e social. Triagens escolares realizadas por estudantes de Medicina
representam uma estratégia viavel para identificar problemas oftalmoldgicos
em escolares da rede publica, especialmente em faixas etarias com menor
acesso a avaliagdes oftalmoldgicas. Este estudo visa avaliar a prevaléncia de
alteracbes visuais em criangas de Fortaleza, permitindo encaminhamentos
adequados e fortalecendo a saude ocular comunitaria.

Objetivos:



Avaliar a prevaléncia de alteracbes visuais em escolares da rede publica de
Fortaleza com base em triagem oftalmoldgica feita por estudantes de Medicina,
visando identificar casos passiveis de corregdo e com necessidade de
encaminhamento para avaliagdo completa.

Metodologia:

Estudo observacional e transversal realizado de outubro a novembro de 2024,
durante acdo voluntaria de triagem oftalmoldgica, feita por estudantes de
medicina de uma liga académica de oftalmologia, em uma escola da rede
publica de Fortaleza. Foram incluidas criancas do Infantil 4 até o 5° ano do
ensino fundamental. Uma ficha de identificacdo de cada aluno foi entregue aos
responsaveis para obter o consentimento e coletar informagdes basicas: nome,
idade, série, sexo, presenca de comorbidades, uso de o6culos, além do contato
do responsavel. A avaliacio visual foi feita com a tabela de Snellen com letras
e, para criangas nao alfabetizadas, foi usada a tabela com opto6tipos em forma
de "E" direcional. Foram obtidas as dioptrias de cada olho e criancas que
obtiveram 20/25 ou pior em pelo menos um dos olhos foram encaminhadas
para continuidade do atendimento oftalmolégico. Os dados foram organizados
em planilhas e analisados de forma descritiva.

Resultados:

Foram avaliadas 470 criangas, com idade entre 4 e 12 anos (média de 7,7
2,1 anos) e a distribuicado foi de 48,8% (n=230) do sexo masculino e 51,2%
(n=240) do sexo feminino. A parcela de alunos que utilizavam ou ja utilizaram
oculos foi de 18,5% (n=87). Comorbidades referidas pelos responsaveis foram
constatadas em 9,5% (n=45) dos participantes, com maior ocorréncia de TEA e
TDAH, em 11 criangas. Dos alunos, 24% (n=113) apresentaram acuidade visual
menor ou igual a 20/25 em pelo menos um dos olhos. A maior taxa de
alteragbes visuais foi entre alunos do Infantil 4 (34,4%) e a menor no 5° ano
(17,4%). Os casos de baixa acuidade eram predominantemente bilaterais, com
leve predominio do olho direito.

Conclusao:



A triagem evidenciou uma maior proporgéo de alteragdes visuais nos alunos do
Infantil 4, o que reflete a menor chance de diagndstico prévio nessa faixa
etaria, na qual muitas criangcas ainda nao passaram por avaliagao
oftalmoldgica, reforcando a necessidade de rastreamento precoce para evitar
agravamentos. Apesar disso, também pode haver um viés de colaboragéo, ja
que criangas menores tém mais dificuldade de entender os testes visuais e
gerar alteragdo de resultados. Ademais, a presenga de comorbidades
neuropsiquiatricas, além de influenciar durante os testes, pode estar associada
ao agravo de condigOes visuais. Essa triagem demonstra que agbes sociais
realizadas por estudantes de Medicina contribuem para a saude ocular
comunitaria e para consolidagédo de estratégias para o diagnostico precoce de
alteragdes visuais.
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