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Gradativamente, a humanidade vem despertando para o valor imensuravel da agua, por
meio de projetos oriundos da iniciativa publica, privada e sociedade civil. A meditagao,
quando praticada a partir da primeira infancia, mostra-se como um caminho viavel para
potencializar a consciéncia do uso desse bem natural, além de ser um recurso
intensificador do terceiro Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS - Saude e
bem-estar — 3.4), uma vez que propicia melhora da neuroplasticidade, autoestima,
comportamento psicossocial, assim como, reducado dos niveis de estresse e sintomas
do TDAH. Assim, o objetivo desse presente projeto foi o de demonstrar como a
Meditagao pode contribuir para expandir a consciéncia do si e do ambiente ao seu redor
(coletividade e natureza). O método adotado foi a realizagdo de um Plano de Aula,
tendo a meditacdo Sahaja Yoga como mote, direcionado a Segunda Etapa da
Educacao Infantil, que contemplou atividades sobre autopercepg¢do e percepcao da
escola e seu entorno, assembleia entre as criangas sobre suas observagdes e
sugestodes, envolvimento das familias e “mao na massa” (acbes que concretizaram o
resultado da assembleia). O resultado observado foi o de uma sensivel melhora na
resiliéncia emocional das criangas, conscientizacao ambiental, fortalecimento do vinculo
entre escola e familia e producdo de um portfélio. Como conclusdo, é possivel
recomendar técnicas meditativas como parte da rotina escolar na Educacéo Infantil,
uma vez que, tal estratégia, além de respeitar a laicidade da escola, quando aplicada
na primeira infancia, vem se mostrando eficaz na construcdo e consolidagcao da
inteligéncia emocional, tema esse tao importante nos dias de hoje.
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