https://sites.uft.edu.br/'uma/

EDUCACAO EM SAUDE DURANTE CONSULTA DE ENFERMAGEM
DOMICILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO:

Introducédo: A disciplina Estacdo de Aprendizado em Raciocinio Clinico na Assisténcia de
Enfermagem possibilita a insercao dos académicos de enfermagem em experiéncias praticas na
rede de atengdo a satide. Nesse ambiente sdo realizadas consultas de enfermagem nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) e durante visitas domiciliares acompanhadas pelo Agente Comunitario
de Satde (ACS). Objetivo: Relatar as experiéncias dos académicos, destacando a educagdo em
saude direcionada a idosos e seus familiares no contexto das consultas de enfermagem
domiciliares. Metodologia: As visitas domiciliares foram compostas por dois momentos
principais: investigacdo do caso clinico (anamnese e exame fisico) e acdes de promogdo e
educacdo em satide voltadas aos idosos e familiares. Essa pratica proporcionou aos académicos
uma visdo holistica do cuidado, favorecendo a elaboracdo de condutas mais adequadas as
necessidades apresentadas. Resultados: Os académicos evidenciaram que as visitas
domiciliares configuram um espaco privilegiado de educagdo em saude, indo além de uma
atividade rotineira. Essa pratica possibilitou abordagens alinhadas a realidade vivida pelos
pacientes, fortalecendo a orientagdo e a promogao da saude junto as familias que necessitam de
maior aten¢do. Consideracées finais: A experiéncia demonstrou que a enfermagem ultrapassa
os limites do ambiente hospitalar, consolidando-se também no ambito comunitario. A
promocao da saude, especialmente voltada aos idosos e seus familiares.
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