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RESUMO: 

Introdução: A disciplina Estação de Aprendizado em Raciocínio Clínico na Assistência de 

Enfermagem possibilita a inserção dos acadêmicos de enfermagem em experiências práticas na 

rede de atenção à saúde. Nesse ambiente são realizadas consultas de enfermagem nas Unidades 

Básicas de Saúde (UBS) e durante visitas domiciliares acompanhadas pelo Agente Comunitário 

de Saúde (ACS). Objetivo: Relatar as experiências dos acadêmicos, destacando a educação em 

saúde direcionada a idosos e seus familiares no contexto das consultas de enfermagem 

domiciliares. Metodologia: As visitas domiciliares foram compostas por dois momentos 

principais: investigação do caso clínico (anamnese e exame físico) e ações de promoção e 

educação em saúde voltadas aos idosos e familiares. Essa prática proporcionou aos acadêmicos 

uma visão holística do cuidado, favorecendo a elaboração de condutas mais adequadas às 

necessidades apresentadas. Resultados: Os acadêmicos evidenciaram que as visitas 

domiciliares configuram um espaço privilegiado de educação em saúde, indo além de uma 

atividade rotineira. Essa prática possibilitou abordagens alinhadas à realidade vivida pelos 

pacientes, fortalecendo a orientação e a promoção da saúde junto às famílias que necessitam de 

maior atenção. Considerações finais: A experiência demonstrou que a enfermagem ultrapassa 

os limites do ambiente hospitalar, consolidando-se também no âmbito comunitário. A 

promoção da saúde, especialmente voltada aos idosos e seus familiares.  

Palavras-chave: Enfermagem; Visita Domiciliar; Saúde do Idoso; Educação em Saúde 

 
1  Mestranda em Ensino em Ciências e Saúde. Universidade Federal do Tocantins. daniele.ramos@uft.edu.br 
2  Acadêmico de Enfermagem. AFY Faculdade Porto Nacional Tocantins. brunosouzalouzeiro2005@gmail.com 
3  Acadêmica de Enfermagem. AFY Faculdade Porto Nacional Tocantins. elanesouzarl@gmail.com 
4  Acadêmica de Enfermagem. AFY Faculdade Porto Nacional Tocantins. micheleribeirolima85@gmail.com 
5  Pós-Doutor em Educação em Saúde. Universidade Federal do Tocantins. luizneto@uft.edu.br  
 

mailto:daniele.ramos@uft.edu.br
mailto:luizneto@uft.edu.br

