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RESUMO: 

INTRODUÇÃO: A oficina será realizada no III Seminário Internacional de Gerontologia e 

Envelhecimento Ativo (SIGERO), destinada a acadêmicos da Universidade da Maturidade de Porto 

Nacional – Tocantins, idosos da comunidade em geral, seus familiares, cuidadores e acadêmicos da área 

da saúde. A proposta surge da necessidade de orientar sobre os cuidados com a saúde bucal da pessoa 

idosa, considerando que fatores como o uso de próteses dentárias, alterações fisiológicas do 

envelhecimento e hábitos de higiene insuficientes podem aumentar o risco de lesões orais, infecções e 

comprometimento da qualidade de vida. OBJETIVO: Promover a educação em saúde bucal por meio 

de uma atividade teórico-prática sobre higienização correta, cuidados com próteses dentárias, prevenção 

de lesões orais e a relevância do acompanhamento odontológico regular na pessoa idosa. 

METODOLOGIA: Exposição dialogada sobre saúde bucal no envelhecimento, demonstrações práticas 

de higienização oral e de próteses, orientações para prevenção de lesões e instruções sobre a importância 

das consultas odontológicas periódicas. Também serão realizadas simulações e momentos interativos 

para esclarecimento de dúvidas. RESULTADOS: Espera-se que a oficina contribua para ampliar o 

conhecimento dos participantes sobre os cuidados bucais no envelhecimento, favoreça a adoção de 

hábitos preventivos no cotidiano, reduza complicações orais e fortaleça a autonomia de idosos, 

cuidadores e familiares, além de enriquecer a prática formativa de acadêmicos da saúde. 

CONCLUSÃO: A oficina terá potencial para promover o autocuidado, reduzir riscos de problemas 

bucais, estimular o convívio saudável entre gerações e contribuir para um envelhecimento ativo e com 

qualidade de vida. 
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