CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

Relato de experiéncia académica: Inspirando o futuro por meio

da feira de profissoes

Saude e Bem-Estar ODS3
Educacao de Qualidade ODS4
Igualdade de Género ODS5

Valdirene Pereira Fernandes Oka (Anhanguera Educacional Taubaté)
Ms. Fernanda Ingrid da Silva Toledo Santos (Anhanguera Educacional Taubaté)

A formacao profissional € um processo continuo que se inicia na educagao
basica e se consolida com a escolha de uma carreira alinhada aos interesses e
aptiddes individuais. Feiras de profissdes representam um espacgo valioso para a
promocao da orientagdo vocacional e para a desmistificagao de carreiras. O curso
de graduacdo em Enfermagem possui a responsabilidade social de atuar na
educagao em saude e demonstrar sua autonomia. Este trabalho relata a vivéncia de
uma académica de Enfermagem em uma Feira de Profissdes, onde visa descrever a
experiéncia da interagdo com os alunos do ensino médio, em uma escola da rede
privada da cidade de Taubaté, no ano de 2025 e tem como objetivo a agdo em
apresentar a Enfermagem como uma profissao autbnoma e cientifica, desmistificando o
tema. A atividade foi desenvolvida como participacdo voluntaria, foram incluidas
demonstragdes praticas e interativas, como aplicacao de técnicas de primeiros socorros
e simulagdo de pung¢éo venosa em um modelo de bragos, juntamente os adolescentes
foram convidados a examinar uma peca de mama de borracha, identificando ndédulos e
a estrutura da pele para reconhecer os diferentes estagios do cancer. Abordando a
timidez inicial, foi utilizado uma linguagem acessivel e espaco para perguntas,
fortalecendo a importancia de vencer tabus e ndo ter um olhar voltado para a
sexualidade, mas sim ter um reconhecimento de prevencéo e que isto pode salvar
vidas, inclusive a de pessoas queridas. Além disso, foram distribuidos folders
contendo informagdes detalhadas sobre a grade curricular e as diversas areas de
atuacao da Enfermagem. A participagao na feira revelou um alto nivel de interesse
dos alunos do ensino médio. As demonstragdes praticas foram fundamentais para
despertar a curiosidade e destacar como a Enfermagem, com sua base de
conhecimento e habilidades técnicas proprias, contribui diretamente para a saude
e 0 bem-estar da sociedade. A experiéncia solidificou a autoconfianga da
académica e a certeza de sua escolha profissional, reafirmando a importancia e a
realizacao de seu futuro papel como enfermeira. A agao demonstrou o potencial da
Enfermagem em atuar como uma profissdo independente, fortalecendo sua
imagem e incentivando escolhas profissionais conscientes.
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