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Objetivo: Relatar caso clinico de herpes labial recorrente (HLR) tratado com
laser de itrio-aluminio-granada dopado com érbio (Er:YAG) associado a
fotobiomodulagao (FBM) com o laser de diodo de baixa poténcia. Relato de
caso: Paciente do sexo feminino, 35 anos de idade, ndo branca, com queixa de
ardéncia e bolhas em labio superior, que surgiram no dia anterior. Ao exame
fisico intrabucal, foram observadas vesiculas em vermelhdo do labio superior,
proximo ao sulco nasolabial, do lado esquerdo. Além disso, verificou-se edema
e eritema na regido. Diante do diagndstico clinico de HLR, optou-se pelo
tratamento exclusivo com laser. Nas duas primeiras sessdes, sob anestesia
topica local, foi utilizado o laser de Er:YAG (LiteTouchTM) (20mJ; 0,2W; 10Hz;
com ar e duas partes de agua) durante 30s com o auxilio de uma ponta de



safira, medindo 0,8mm por 14mm, a 2mm das vesiculas, objetivando drena-las
e descontaminar a regido. A este procedimento, associou-se o diodo de baixa
poténcia (MM OpticsTM) (A=808nm; 1 J; 100mW; 10s por ponto), para reducao
do edema. Para a acelerar a reparagéo, nas sessdes seguintes, foi realizada
FBM com laser de diodo de baixa poténcia (A=660nm; 0,5J; 100mW; 5s por
ponto), sendo aplicados dois pontos sem distanciamento, sobre a regido. A
paciente apresentou uma reepitelizagao total da area acometida no sétimo dia.
Concluséo: O uso do Er:YAG associado a FBM mostrou-se, neste caso, ser
eficaz no tratamento do HLR, contribuindo na redugcdo do edema e
proporcionando maior conforto a paciente.
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