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RESUMO EXPANDIDO: Relato de experiéncia

Apresentacao

A busca por praticas pedagdgicas que tornem o ensino de ciéncias mais dindmico, acessivel
e conectado a realidade dos estudantes tem ganhado destaque nos debates educacionais
contemporaneos. Nas escolas publicas, observa-se a necessidade de estratégias que estimulem o
interesse dos alunos, reduza a evasao escolar e promova aprendizagens significativas. Foi a partir
dessa compreensdo que surgiu o projeto de extensdo “Tem ciéncia e sustentabilidade na cozinha”,
que visou, através de metodologias ativas, ampliar o ensino de ciéncias nas escolas, utilizando-se
por meio de incentivos e estimulos visuais abordar matérias do mais facil ao mais dificil
entendimento, estimulando a participacdo em sala dos alunos, promovendo maior aprendizado,

interesse e reduzindo a evasdo escolar.

Objetivos

O projeto foi desenvolvido com a finalidade de aprimorar o ensino de Ciéncias nas escolas
publicas do municipio de Bayeux, regido metropolitana da grande Jodo Pessoa, por meio da
aplicacdo de metodologias ativas que promovem uma aprendizagem mais dinamica e acessivel.
Nesse processo, a sustentabilidade foi integrada de forma transversal as praticas pedagogicas,
aproximando os conteudos cientificos da realidade local dos discentes. A renovagao metodoldgica

no ensino ¢ um instrumento fundamental para o desenvolvimento individual e coletivo,



principalmente no protagonismo estudantil. As metodologias ativas favorecem a construcdo da

autonomia, do pensamento critico ¢ da capacidade de resolugao de problemas, competéncias
indispensaveis a contemporaneidade (Santos et al., 2025). A reconfiguragao do ensino de ciéncias
torna-se, portanto, imperativa diante dos desafios ambientais e das demandas por uma educacdo
voltada a sustentabilidade (Vieira et al., 2025). A adogao de praticas sustentdveis no ambiente
escolar configura-se como um movimento em expansao, voltado a transformacao das instituicdes
de ensino em espagos mais conscientes. A incorporagdo de valores e acgdes sustentaveis no
cotidiano escolar contribui significativamente para o desenvolvimento da conscientizag@o
ambiental desde a infincia, favorecendo a forma¢do de cidaddos mais responsaveis e
comprometidos com a preservagao do planeta. Em um cenério global marcado por urgentes
questdes ambientais, preparar os estudantes para o futuro implica capacita-los a compreender e
enfrentar tais desafios (Unesco, 2017). Nesse contexto, a educacdo voltada a sustentabilidade
emerge como um instrumento essencial para promover a constru¢do de solugdes aplicaveis nas
realidades locais, nas comunidades e em suas futuras atuagdes profissionais. O projeto teve como
foco ndo apenas os estudantes, mas também a formagdo continuada de docentes, a fim de
consolidar praticas pedagogicas inovadoras. A abordagem da sustentabilidade como eixo
estruturante permitiu articular teoria e pratica, levando os alunos a vivéncia de experiéncias
educativas que visam o futuro do planeta. Assim, mais do que propor novos recursos
metodoldgicos, a iniciativa buscou estimular uma transformagao nas atitudes pedagdgicas e nos
modos de aprender e ensinar. Por meio de estratégias colaborativas, problematizadoras e
reflexivas, com o objetivo de fortalecer a autonomia intelectual e a consciéncia socioambiental de
todos os participantes, a fim de contribuir para a formagao de sujeitos criticos e atuantes frente as

dificuldades do mundo atual.

Descricao da experiéncia

O projeto foi desenvolvido a partir de uma adaptacao da metodologia de pesquisa-agao,
conforme proposta por Thiollent (2022), que propde uma articulacdo entre teoria e pratica por
meio da participagdo ativa dos sujeitos envolvidos. O pesquisador, além de observar, atua junto

aos participantes. A a¢do ocorre diante de relagdes sociais especificas, e a pesquisa € voltada para
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a resolucdo de problemas concretos, através de intervencdes orientadas e continuas. A pesquisa-
acao educacional ¢ uma estratégia para o desenvolvimento de professores, permitindo que utilizem
suas pesquisas para aprimorar o ensino e, consequentemente, o aprendizado de seus alunos.

Com esse enfoque, 23 professores de Ciéncias do Ensino Fundamental II de escolas
publicas do municipio de Bayeux foram convidados a participar de encontros formativos voltados
a aplicacao e experimentagdo de metodologias ativas em sala de aula. Esses encontros ocorreram
no laboratdério de cozinha quente da Universidade Federal da Paraiba, Campus I, unidade de
Mangabeira, oferecendo um espago adequado para o desenvolvimento de experi€ncias praticas.

Durante o primeiro encontro com os professores, foi efetuado a apresentagdo do projeto
por meio de slides, seguida de apresentacdo da metodologia e estratégias que seriam utilizadas
para a abordagem dos contetidos de Ciéncias direcionados aos alunos do 6° ao 9° ano. Também
foram realizados questionamentos a respeito das dificuldades em aplicar o conteudo programado
em sala de aula.

Nos demais encontros, foram desenvolvidas, pelos alunos do projeto, diversas atividades
praticas com base em metodologias ativas, integrando teoria e pratica a partir de situagcdes do
cotidiano escolar. Entre as estratégias utilizadas, destacam-se, as receitas para evidenciar misturas
homogéneas e heterogéneas, com demonstragdes praticas utilizando dgua e 6leo; para representar
visualmente as camadas da Terra, foi utilizado um abacate, culminando na preparacdo de um
guacamole; também foi construido um terrario que serviu como modelo simplificado de uma mini
atmosfera para abordar fatores abiodticos e ecossistemas; a propagacdo do calor foi demonstrada
por meio dos processos de conducao, convecgdo e irradiagdo, utilizando utensilios de cozinha;
experimentos com baldes permitiram demonstrar a eletrizagdo por atrito, exemplificando os polos
e dipolos; e, por fim, o estudo das transformagdes quimicas incluiu o escurecimento enzimatico
em magds e a analise da acdo microbioldgica através do crescimento de mofo em pdo. Essas
atividades totalizaram 8 horas e proporcionaram aos professores a vivéncia de praticas
pedagogicas que podem ser facilmente replicadas em sala de aula, utilizando materiais acessiveis
e recursos do cotidiano. Durante a realizacdo das atividades, foi criada uma péagina em rede social
do projeto, com o objetivo de incentivar os professores a darem continuidade aos aprendizados

com seus alunos e registrar como as atividades e receitas foram realizadas.
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Discussao

Segundo Silva et al. (2018), o processo de motivar o aluno para aprender ndo ¢ uma tarefa
trivial, mas sim complexa, principalmente, porque requer conhecimento e aporte tedrico
adequado. Visto isso, o projeto gerou resultados expressivos desde seus primeiros encontros.
Professores relataram espontaneamente maior envolvimento dos alunos e melhor compreensdo
dos conteudos. A inser¢ao dos alimentos como recurso pedagogico se mostrou eficaz para tornar
as aulas mais significativas, atrativas e dinamicas. Isso facilitou o aprendizado, pois os alunos
puderam ver de perto como a ciéncia se aplica no cotidiano, tornando o contetido mais acessivel
e interessante. O projeto também revelou desafios estruturais, como a auséncia de materiais ¢
espacos adequados nas escolas. Para contornar isso, as atividades foram transferidas para o espago
da UFPB, com utilizacao de recursos da propria equipe. Essa adaptacdo demonstrou a necessidade
de propor praticas viaveis a realidade escolar, priorizando materiais de baixo custo e facil acesso.
Entre os resultados concretos mais significativos esta a criacdo de um laboratorio de Ciéncias em
uma das escolas participantes, consolidando um espago permanente para a realizacao de atividades
experimentais e perpetuacdo das praticas desenvolvidas no projeto. Ao observarmos os resultados
do projeto, vimos que ele foi muito além das expectativas iniciais. A mudanga no interesse dos
alunos e o aumento do interesse pelas ci€ncias sdo claros sinais de que as metodologias ativas
podem, de fato, transformar a forma como os contetidos sdo ensinados. A experiéncia mostrou
que, ao tornar o aprendizado mais pratico e relaciond-lo com a realidade dos alunos, € possivel

nao s6 melhorar o desempenho escolar, mas também contribuir para a reducao da evasao.

Consideracoes finais

O projeto de extensdo “Tem ciéncia e sustentabilidade na cozinha” demonstrou ser uma
iniciativa valiosa para a promoc¢do de um ensino de ciéncias mais dindmico e envolvente nas
escolas do Municipio de Bayeux. O uso das metodologias ativas, aliada a abordagem da pesquisa-
acdo, possibilitou um impacto significativo na pratica pedagodgica dos professores e no
aprendizado dos alunos. A criagdo de um laboratorio de ciéncias na escola foi um avango

significativo, sendo um reflexo do sucesso do projeto, permitindo que os alunos aplicassem na



pratica os conceitos vistos em sala de aula, reforcando a importancia da pesquisa no processo
educacional. Por fim, o sucesso alcangado neste projeto abre portas e serve como um modelo para
futuras iniciativas, refor¢ando a relevancia das metodologias ativas no desenvolvimento de um
ensino mais efetivo e enriquecedor, mostrando como projetos semelhantes podem transformar a

educacdo e moldar um futuro mais promissor para alunos e professores envolvidos.
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