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No Brasil, embora exista um arcabouco normativo voltado a protegao das
mulheres, persiste uma lacuna entre o previsto em politicas publicas e sua
efetivagdo. Essa distdncia se acentua na Amazobnia, regido marcada por
desigualdades estruturais de género, barreiras geograficas, diversidade cultural
e recorrentes emergéncias sociais, onde a violéncia baseada em género
assume contornos especificos, atravessando as dimensdes do corpo e do
territério, compreendido como extensdo da vida coletiva e identitaria (Noal,
2024). Este estudo pretende realizar uma revisao narrativa sobre os impactos
psicossociais decorrentes da fragilidade das politicas publicas de protegcéao as
mulheres nas comunidades indigenas e ribeirinhas da Amazonia, destacando
como a violéncia baseada em género intensifica vulnerabilidades e repercute
na saude mental em crises humanitarias. Para tanto, realizou-se levantamento
em SciELO, PubMed e documentos institucionais do Instituto Igarapé, entre
2015 e 2025, utilizando os descritores “violéncia de género”, “saude mental”,
‘mulheres” e “Amazénia”. Os achados revelaram que politicas publicas
formularam-se de modo centralizado, sem considerar as especificidades
regionais, culturais e identitarias, resultando em servicos pouco acessiveis a



comunidades indigenas, ribeirinhas e quilombolas, além de dificultar a
identificacdo e o enfrentamento da violéncia baseada em género. Observou-se
ainda limitacdo na rede de atencéo a saude, especialmente quanto a cobertura
de profilaxia para ISTs e contracepgdo de emergéncia em casos de violéncia
sexual (Cargnin, 2021), escassez de Delegacias Especializadas no
Atendimento a Mulher em funcionamento integral e falhas nas investigacoes,
gerando impunidade (lgarape, 2023). A persisténcia do casamento infantil e da
gravidez precoce, bem como o0s impactos ambientais decorrentes da
mineragao, também ampliam a vulnerabilidade feminina. No ambito psicoldgico,
mulheres relataram isolamento, soliddo e adog&o de estratégias defensivas
individuais como mecanismos recorrentes de sobrevivéncia, os quais, embora
funcionais, implicam desgaste emocional significativo. Mulheres indigenas em
posicao de lideranca destacaram a necessidade de manter postura de forga
continua, resultando em sobrecarga mental. Esses achados dialogam com a
nocao de “vulnerabilidade diferencial” proposta por Butler (2003), segundo a
qual normas sociais e de género determinam quais vidas sdo mais expostas a
precariedade, especialmente em contextos de crise, evidenciando que a
violéncia baseada em género €& simultaneamente estrutural e individual,
atravessando os modos de existéncia dessas populagcdes. Conclui-se que a
ineficacia das politicas publicas na Amazdnia agrava o sofrimento psicolégico
das mulheres, expondo-as a multiplas formas de violéncia e precariedade.
Apesar da resiliéncia demonstrada, o desgaste emocional decorrente da
desigualdade estrutural evidencia a urgéncia de estratégias de cuidado
psicossociais culturalmente sensiveis e integradas em rede. Nesse cenario, a
Psicologia desempenha papel fundamental na prevengdo de traumas,
reconstrugdo de vinculos comunitarios e fortalecimento de politicas publicas
inclusivas, contribuindo para a mitigagdo da vulnerabilidade psicossocial das
mulheres dessas comunidades amazdnicas.
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