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EIXO TEMATICO: ANALISE COGNITIVA

1 APRESENTAGAO:

A oficina “INTERAGOES FORMATIVAS - REDE LuAmPa: enraizando e
respirando” propde um espaco de contemplacao da respiragao e meditacdo, como um
momento de relaxamento por meio de escuta corpdérea do siléncio com foco na

respiragcdo como simbolo humano cultural da espiritualidade, identidade e beleza. O
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SEMINARIO INTERNACIONAL DE ANALISE COGNITIV.

Tematica: O campo multirreferencial da Analise Cognitiva: Tendéncias
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intento da atividade € promover um momento de « pausa » em meio ao movimento da
respiracao buscando o resgate de praticas culturais ancestrais da espiritualidade de
reconexao com a natureza. Quanto aos beneficios da medigdo Campello (2019, p.7)
ressalta que: “o desdobramento na saude é evidente e tem qualidades que séao
benéficas demais para um ser vivente, que € ter foco, presenca, atengao, buscar a
verdade, buscar a si mesmo". Assim, € evidente que pratica da meditagao contribui
de forma significativa para o bem-estar pessoal promovendo a reduc¢ao do estresse e
o0 autoconhecimento, em especial, daqueles individuos inseridos no contexto

académico.
2 OBJETIVOS:

e Propor e incentivar o bem-estar por meio da pratica da atencao plena
proporcionada por meio da meditagao;

e Conduzir esse mdo de interacao formativa para proporcionar o bem-estar fisico
e mental em reconexao com a natureza e o planeta;

e Criar um espaco de respiragao e centramento;
e Contemplar a respiracao de forma a acalmar a mente;
e Escutar os participantes da vivéncia;

3 JUSTIFICATIVA:

A meditagao e a atencao plena é capaz de auxiliar no conforto mental, vez que
a pratica diaria, realizada por alguns minutos, pode acarretar diversas vantagens na
qualidade de vida dos individuos. Conforme Avila a meditac&o (2022, p. 11) contribui
“para diminuicdo da ansiedade, aumento da concentracdo para estudos e para
atividades rotineiras, promovendo, assim, mudancas significativas na saude do
cérebro, no equilibrio mental devido aos seus beneficios". Por isso, esta vivéncia
busca ofertar um momento de relaxamento aos participantes de forma que estes
compreendam a relevancia da meditacdo no dia-a-dia para a saude fisica, mental e
conexdao com a natureza. A espiritualidade € uma caracteristica do ser e que
acompanha o ser humano com seus simbolos de ancestralidade. A proposta surge
da necessidade de possibilitar espacos de vivenciar um momento da respiragao em
seu sentido amplo como parte de um todo a partir da experiéncia de sentir e escutar

o corpo contribuindo para a espiritualidade.



Sao muitas as iniciativas exitosas de busca do fortalecimento da
espiritualidade, uma delas é a pratica da Rede de Luz, Amor e PAZ (RedeLUAMPA),
que nessa experiencia nos brinda com audios meditativos e meditacdo guiada
ativando e fortalecendo nosso enraizamento e possibilidade de servico de cura ao
planeta. E reiteramos que enquanto parte do corpus do cosmos vivemos no mundo
espiritual, independentemente da religiosidade. Somos um coletivo do grupo de
pesquisa Educacgdo, Etnicidade e Desenvolvimento Regional que considera a
necessidade de fortalecimento da saude e bem estar de seus participantes como

relevante na produc¢ao de conhecimento.
4 METODOLOGIA:

A interagao formativa : Rede LUAmPa enraizando e respirando se desenvolve
de forma vivencial, a partir de participacdo espontdnea de entrada no ambiente
devidamente preparado para o momento de experimentagcdo do escutar e sentir o
proprio corpo em atencao plena a respiragdo. A experiéncia prioriza a vivéncia dos
participantes e o respeito e discricdo ao sentimento e expressividade do momento. A
meditacdo sera aplicada por meio de audios de meditagdo guiada, onde os
participantes poderao silenciar a mente e ouvir a guianca de forma a atingir um estado
de relaxamento e tranquilidade. O espago da vivéncia sera um local tranquilo e
silencioso sem distragdes para que a vivéncia seja sentida. A técnica sera orientada
de forma que os participantes possam praticar o foco e a concentragdo, como a
atencdo a respiracdo e ou a observacao de sensacgdes. Os participantes serao
orientados para que se acomodem em uma postura confortavel para o

desenvolvimento da vivéncia.
5 ATIVIDADES INTERATIVAS:

e Roda de conversa inicial: “Convite a entrar espontaneamente no ambiente”.
e Recepc¢ao: acolhimento.

e Escuta do audio meditativo.

e Expressividade sobre o sentir e o escutar a respiragao.

e Expressividade sobre a meditagao.

e Falas das pessoas que participaram da interacao.



6 RESULTADOS ESPERADOS:

e Reflexdes advindas do sentir e escutar a respiragéo por parte dos participantes
da vivéncia meditativa;

e Reflexdes advindas da meditagao - Luz, Amor e Paz;

e Possibilitar a vivéncia de sintonia com a espiritualidade;

e Experimentar um espago acolhedor da espiritualidade;

DURACAQO: 01 hora durante o evento de forma rotativa (30 min de meditacéo e 30

min de interacéo e escuta).
N° VAGAS: 15 pessoas
REFERENCIAS

AVILA, Anny Karolini de. A técnica de meditagcao como pratica pedagégica em
salas de recursos multifuncionais. Trabalho de conclusao de curso. Licenciado
em Ciéncias da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR). Ponta
Grossa, 08 de junho de 2022.

CAMPELLO, Millena. Meditagao na universidade: segundo pesquisadores, pratica
pode ajudar alunos a lidar com ansiedade e estresse. UnbCiéncia, 2019. Disponivel
em: https://www.unbciencia.unb.br/biologicas/61-educacao-fisica/612-meditacao-na-
universidade. Acesso em: 04 set. 2025.

MENEZES, C. B.; DELL'AGLIO, D. D., BIZARRO, L. Meditacédo, bem-estar e a
ciéncia psicologica: revisdo de estudos empiricos. Interagao em Psicologia. v. 15;
n. 2., 2012.

SAMPAIQO, Cynthia. Meditagao, saude e ciéncia. /n: VOLPI, José Henrique; VOLPI,
Sandra Mara (Org.) XXI CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS
CORPORAIS. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2016, pp. 222-229. [ISBN — 97885-
69218-01-2]. Disponivel em:
www.centroreichiano.com.br/artigos_anais_congressos.htm. Acesso em: 20 ago.
2025.

METATRON, Serafin; FROES BURNHAM, T. Tekcura Transmutacgio de Energia
no Planeta. Disponivel em : redeluampa.wixsite.com/Tekcura. Acesso em: 20 jan.
2020.

METATRON, Serafin ; FROES BURNHAM, T. Tekcura Rede Viva de Consciéncia.
Jan./2020. redeluampa.wixsite.com/Tekcura.

METATRON, Serafin ; FROES BURNHAM, T. Tekcura Banho de Luz. Disponivel
em: redeluampa.wixsite.com/Tekcura. Acesso em : 20 jan. 2020.



