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Resumo

A sala de aula ¢ um dos ambientes de vivéncia tanto do professor quanto do aluno, ¢ ¢ um
espaco no qual as interagdes sociais e emocionais se entrelacam com o aprendizado cognitivo.
O presente estudo surge da percepcao de aumento dos desafios emocionais agravados com a
pandemia de Covid-19. A pesquisa aborda a importancia do letramento emocional, definido
como a capacidade de expressar e gerenciar as proprias emogdes, bem como compreender e
lidar com as emocgdes dos outros (Weare, 2003), no contexto educacional, especialmente entre
alunos do 6° e 7° anos. O objetivo ¢ investigar como os documentos norteadores, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Curriculo Referencial do Estado do Parana (CREP),
tratam as emocdes ¢ como este ensino pode ser aprimorado para beneficiar o bem-estar
emocional dos alunos. Busca-se com a pesquisa destacar a relevancia do letramento emocional
e contribuir para a formagdo de um contexto educacional que favore¢a o desenvolvimento
cognitivo e também o bem-estar emocional dos alunos. Para isso, esta pesquisa aborda
conceitos de letramento emocional (Benesch e Prior, 2023), classificagdes emocionais
(Barcelos, 2022) e a importancia dessa pratica. Para a andlise, foi utilizada a metodologia
bibliografica e documental, realizando um recorte nos documentos norteadores para direcionar
a pesquisa. Os resultados revelam uma lacuna na abordagem das questdes emocionais, com
referéncias vagas que ndo atendem as necessidades dos estudantes. Pensando nisso, sugere-se
alternativas de inclusdo de processos de desenvolvimento desse tipo de letramento e aplicacao
nos documentos norteadores.
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INTRODUCAO

A sala de aula ¢ um ambiente vivenciado tanto pelo professor quanto pelo aluno, sendo
um espago onde interacdes sociais € emocionais se entrelacam com o aprendizado cognitivo.
Nos ultimos anos, a importancia das competéncias socioemocionais na educacao tem ganhado
destaque, especialmente no contexto do ensino fundamental, no qual os alunos do 6° e 7° anos
enfrentam transi¢des significativas em suas vidas. Neste contexto, a pandemia de COVID-19
exp0s e exacerbou desafios emocionais preexistentes, tornando ainda mais evidente a
necessidade de abordagens que integrem o letramento emocional ao curriculo escolar.

Segundo Coutinho (2023), 75% das redes de ensino fundamental no Brasil enfrentam
dificuldades relacionadas a saude mental, o que evidencia a urgéncia de se criar espacos nos
quais os alunos possam expressar suas emog¢oes de maneira segura. A autora também aponta
que apenas 39% das redes municipais oferecem, eventualmente, oportunidades para dialogos
sobre satide mental, revelando uma lacuna que deve ser preenchida. E pensando esse cenario
que o letramento emocional emerge como uma habilidade essencial, fornecendo elementos que
permitem que os estudantes reconhegam, compreendam e gerenciem suas emogoes.

O presente artigo baseia-se em reflexdes desenvolvidas durante a disciplina de
Identidades e Emogdes na Pesquisa em Ensino-Aprendizagem de Linguas, ofertada pelo curso
de pds-graduagdo em Letras da Universidade Federal do Parana (UFPR), que abordou a
relevancia do letramento emocional e os instrumentos para a analise das intersec¢des entre
emocodes e praticas de ensino.

Dessa maneira, este trabalho tem como objetivo investigar essa intersec¢ao, analisando
como os documentos norteadores de ensino, a saber, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e o Curriculo Referencial do Estado do Parand (CREP), abordam a temadtica das
emocdes. Além disso, considerando que os professores sdo agentes educacionais que
promovem reflexdes sobre o tema, propdem-se uma breve discussao sobre se seriamos capazes
de desencadear processos emocionais saudaveis em sala de aula e se estariamos aptos a abordar
essas questdes em nossas praticas educativas. E valido salientar que o enfoque da pesquisa se
dara na area de linguagens, mais precisamente na de Lingua Portuguesa, em razdo de esta ser a
area de estudo e trabalho das pesquisadoras, além de ser uma area caracterizada pela presenca

das questdes de letramento.
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Ao destacar a relevancia do letramento emocional, este estudo pretende contribuir para
a formacao de um contexto educacional que favoreca ndo apenas o desenvolvimento cognitivo,

mas também o bem-estar emocional dos alunos.

DOCUMENTOS NORTEADORES: ORIGENS E IMPORTANCIA

A analise dos documentos norteadores ¢ fundamental para compreender a estrutura
normativa que orienta a formagdo de criancas e adolescentes no Brasil. Esses documentos,
especialmente a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Curriculo da Rede Estadual
Paranaense (CREP), estabelecem diretrizes essenciais para o desenvolvimento de competéncias
e habilidades esperadas ao longo da escolaridade para os alunos do Parana.

A BNCC, que serve como referéncia para docentes, foi idealizada a partir da
Constituicao Federal de 1988, que propds o uso de contetidos minimos para a educagio basica.
A promulgacdo da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), em 1996,
consolidou a necessidade de uma base nacional comum, culminando na BNCC, que foi
formalmente aprovada em 2018. Sendo assim, a BNCC tem como objetivo ser a “balizadora da
qualidade da educagdo no Pais por meio do estabelecimento de um patamar de aprendizagem e
desenvolvimento a que todos os alunos t€m direito” (Brasil, 2018, p. 8). Ela orienta, portanto,
a elaboracao de aulas de qualidade, centradas no desenvolvimento do aluno.

O Quadro 1 oferece um resumo dos principais pontos para a compreensao da constru¢ao

e implementacdo da BNCC, um processo que se deu no decorrer de um periodo de trinta anos.

Quadro 1 — Linha do tempo da construgdo da Base Nacional Comum Curricular.

Ano Momento

Promulgac¢do da Constituigdo da Republica Federativa do Brasil, que prevé, em seu Artigo 210, a Base
Nacional Comum Curricular. Art. 210: Serdo fixados conteudos minimos para o ensino fundamental,
de maneira a assegurar formagao basica comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e
1988 regionais. § 1° O ensino religioso, de matricula facultativa, constituira disciplina dos horarios normais
das escolas publicas de ensino fundamental. § 2° O ensino fundamental regular sera ministrado em
lingua portuguesa, assegurada as comunidades indigenas também a utilizacéo de suas linguas maternas
e processos proprios de aprendizagem.

Aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDBEN), Lei 9.394 de 20 de dezembro

1996 de 1996, que, em seu Artigo 26, regulamenta uma base nacional comum para a Educacdo Basica.

Consolidacdo, em dez (10) volumes, dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) para o Ensino
1998 Fundamental, do 6° ao 9° ano, com a intencdo de ampliar e aprofundar um debate educacional que
envolva escolas, pais, governos e sociedade.
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2000 a
2008

Lancamento dos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM), com o objetivo de
cumprir o duplo papel de difundir os principios da reforma curricular e orientar o professor na busca de
novas abordagens ¢ metodologias. Entre 2008 a 2010, foi langado o programa Curriculo em Movimento,
que busca melhorar a qualidade da educacdo basica por meio do desenvolvimento do curriculo da
educagdo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio.

2010

Publicacdo da Resolucdo n. 4 de 13 de julho de 2010, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educagio Basica (DCNs), com o objetivo de orientar o planejamento curricular das escolas
e dos sistemas de ensino.

2014

Promulgacdo da Lei n. 13.005 de 25 de junho de 2014, que regulamenta o Plano Nacional de Educacao
(PNE), com vigéncia de 10 (dez) anos. O Plano tem 20 metas para a melhoria da qualidade da Educacao
Basica e 4 (quatro) delas falam sobre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

2017

Em abril de 2017, o MEC entregou a versao final da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ao
Conselho Nacional de Educag@o (CNE). O CNE passa a elaborar parecer e projeto de resolugdo sobre a
BNCC, para encaminhamento ao MEC. A partir da homologagdo da BNCC, comega o processo de
formagdo e capacitagdo dos professores e 0 apoio aos sistemas de Educagdo estaduais e municipais para
a elaboragdo e adequag@o dos curriculos escolares.

2018

Em 02 de abril de 2018, o Ministério da Educagéo entregou ao Conselho Nacional de Educagdo (CNE)
a 3* versdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Médio. A partir dai, o CNE iniciou
um processo de audiéncias publicas para debaté-la. Em 5 de abril, institui-se o Programa de Apoio a
Implementacdo da Base Nacional Comum Curricular (ProBNCC).

Fonte: Elaboragao propria, com base no site oficial da Base Nacional Comum Curricular.

De acordo com a BNCC, os 6rgaos de educagdo dos estados brasileiros podem criar seu

proprio documento norteador, como ¢ o caso do Curriculo Referencial do Estado do Parana

(CREP). Este documento tem como fonte principal a BNCC e sua versdo preliminar foi

apresentada em 2019. Entretanto, somente em 2021 foi consolidado como documento

orientador de propostas pedagogicas. Os objetivos do CREP incluem a facilitagio da

organizagdo dos trabalhos pedagodgicos e das escolhas metodoldgicas dos docentes, com

enfoque na proficiéncia dos estudantes conforme o ano em que se encontram. Segundo Stutz et

al., o CREP

traz releituras e adaptacdes, visto que ha uma recontextualizagdo do documento
nacional para o estadual. Embora o CREP seja um documento que se origine da
BNCC, como uma espécie de empréstimo para a arena estadual, no documento ha
também a mengdo as prescri¢cdes das Diretrizes Curriculares Nacionais (2013), das
Diretrizes Curriculares de Lingua Portuguesa (PARANA, 2008a) ¢ das Diretrizes
Curriculares da Educagdo Basica de Lingua Estrangeira Moderna (PARANA, 2008b),
bem como as legislagdes que orientam o percurso da docéncia de linguas no Ensino
Fundamental das séries finais. (Stutz, Morais e Klinpovous, 2020, p. 29)

Com isso, notamos que o modelo do CREP engloba nao apenas a BNCC, mas também

outros documentos. Tanto a BNCC quanto o CREP sdo organizados conforme as areas do

conhecimento € 0os componentes curriculares, junto aos anos iniciais e finais, conforme a Figura

1.
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Figura 1 — Competéncias Gerais da Base Nacional Curricular: Demonstracdo de areas do conhecimento

conforme o Ensino Fundamental.
ENSINO FUNDAMENTAL

Areas do conhecimento

Ciéncias da
Natureza

Ciéncias
Humanas

Ensino
Religioso

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 25).

Componentes
curriculares

Anos Fina

Lingua Portuguesa

Educacdo Fisica

Lingua Inglesa

Geografia

Ensino
Religioso

Cada disciplina é apresentada conforme a area do conhecimento, indicando o ano de

ensino, a unidade tematica (o tema de aula), os objetivos de conhecimento e as habilidades (o

que se pretende alcancar com essa aula), conforme Figura 2.

Nela, temos como exemplo a disciplina de Ciéncias, com a unidade tematica sobre vida

e evolucdo. Apos a apresentacdo do tema, que orienta a questao geral abordada em sala de aula,

sdo apresentados os objetivos especificos, que, neste caso, referem-se ao corpo humano. Em

habilidades, sdo localizadas questdes que devem ser trabalhadas com os discentes, de forma

que estes consigam compreender essas habilidades.

Figura 2 — Areas do conhecimento e orientagdes.
CIENCIAS - 12 ANO

UNIDADES

TEMATICAS

Vida e evolucao

OBJETOS DE

COMNHECIMENTO HASIEESEES

Corpo humano ({EFO1CI02) Lecalizar, nomear e representar
graficamente (por meio de desenhos) partes

i do corpo humano e explicar suas funcdes.

diversidade
(EFOICIO3) Discutir as razdes pelas guals os
hébitos de higiene do corpo (lavar as maos
antes de comer, escovar os dentes, limpar os
olhos, o nariz e as orelhas ete.) sio necessarios
para a manutencdo da sadde.

(EFO1CIO4) Comparar caracteristicas fisicas
entre os colegas, reconhecendo a diversidade e
a importancia da valorizacéo, do acolhimento e
do respeito as diferencas.

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 27).
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Jano CREP, esses topicos sdo abordados de forma similar, mas com algumas alteragdes.
O exemplo abaixo traz informagdes sobre a area de Lingua Portuguesa, anos iniciais. O
documento apresenta o campo de atuacdo, as praticas de linguagem, os objetivos de
conhecimento, os codigos, os objetivos de aprendizagem e os conteudos a serem trabalhados,

conforme demonstrado na Figura 3.

Figura 3 — Recorte do Curriculo da Rede Estadual Paranaense.

CURRICULO DA REDE ESTADUAL PARANAENSE - LINGUA PORTUGUESA - 1.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL
CAMPOS -
PRATICAS DE : 10| 20 | 30
ATUT(;AO LINGUAGEM | OBJETOS DE CONHECIMENTO €ODIGOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM | CONTEUDO(S) | 1o | 1o |y,

Reconhecer que textos sdo lidos e

Todos os| escritos da esquerda para a direita
Leitura/escuta . - ) . .

Campos . Protocolos de leitura; Disposigdo e de cima para baixo da pagina,
(compartilhada N PR.EFO1LP01.2.1.01 y

de - grafica (aspectos estruturantes). sendo essa uma regra especifica

- e auténoma) R R e ae X
Atuacdo do nosso sistema linguistico, a fim
de organizar e unificar a escrita.

Fonte: CREP (Curriculo da Rede Estadual Paranaense, s.d, p. 7).

Disposigdo grafica
(aspectos X X X
estruturantes).

O CREP localiza igualmente o docente sobre a area de ensino, o ano e as unidades
tematicas, mas explora os objetivos de aprendizagem, os contetidos e também a inclusdo dos
trimestres a serem trabalhados. Uma diferencia¢do na questdo estrutural do CREP ¢ a inclusao
dos codigos (incorporados do topico de habilidades da BNCC), que indicam alterag¢des, o ano
de referéncia da alteragdo e a posi¢do no CREP. Essas explicagdes sdo aprofundadas nos
documentos norteadores, para que o leitor ndo tenha duvidas em relacdo ao documento.

Como afirmado anteriormente, esses documentos proporcionam um direcionamento
para a constru¢do de planos de acdo e planos de aula, garantindo a melhor forma de
aprendizagem aos estudantes, com foco em uma formag¢ao humana e critica, sem deixar de lado

suas experiéncias, visando fortalecer a construcao de saberes sociais e individuais.

CARACTERIZACAO DE LETRAMENTO E CONCEITO DE EMOCAO

Dentre os diversos letramentos estudados ao longo da pratica académica, destacam-se,
neste momento, o letramento, letramento literario, letramento critico ¢ letramento emocional.
Cadaum desses letramentos possui conceito e objetivos diferentes, conforme nota-se no Quadro

2.

Quadro 2 — Pesquisa Conceitual de Letramentos.

Autor/Pesquisador Tipo de letramento Conceito
“[...] letramento € o resultado da agdo de ‘letrar-se’,
Magda Soares Letramento se dermos ao verbo ‘letrar-se’ o sentido de ‘tornar-
se letrado’”. (Soares, 2009, p. 38)
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“Letramento: estado ou condicdo de quem ndo
apenas sabe ler e escrever, mas cultiva e exerce as
praticas sociais que usam a escrita.” (Soares, 2009,
p.47)

“Trata-se ndo da aquisi¢do da habilidade de ler e
escrever, como concebemos usualmente a
alfabetizag@o, mas sim da apropria¢do da escrita ¢
das praticas sociais que estdo relacionadas.”
(Cosson, 2018, p. 11)

Rildo Cosson Letramento Literario
“[...] o processo de letramento que se faz via textos
literarios compreende ndo apenas a dimensdo
diferenciada do uso social da escrita, mas também,
e sobretudo, uma forma de assegurar seu efetivo
dominio” (Cosson, 2018, p. 12)

“Segundo Andreotti (2008), ler um texto sob a
perspectiva do LC permite ao estudante ‘analisar e
criticar as relagdes entre perspectivas, lingua,
poder, grupos sociais e praticas sociais’. Cabe,
Andreotti/Sardinha Letramento Critico entdo, salientar a perspectiva, a intencionalidade, o
contexto socio-histérico e econdmico de quem
escreveu/falou o texto e refletir acerca das
vozes/pontos de vista dos que foram esquecidos ou
ignorados no discurso.” (Sardinha, 2018, p. 2-3)
“Weare (2003) descreve a alfabetizagdo emocional
como ‘a capacidade de entender, expressar e
gerenciar nossas proprias emocdes e responder as
emocdes dos outros, de maneiras que sejam Uteis
para nds mesmos e para os outros®’.” (Weare, 2003
apud Benesch; Prior, 2023, p. 4, tradugdo nossa.)

Weare/ Benesch;

) Letramento Emocional
Prior

“Os defensores geralmente descrevem a
alfabetizagdo emocional como propositalmente
reflexiva, pois enfatiza o didlogo, a comunidade, a
acdo, a responsabilidade miitua e a mudanca social
¢ institucional.*” (Benesch; Prior, 2023, p. 4,
traducdo nossa)

“Nos dias de hoje, conforme Barcelos (2015), o
letramento emocional ¢é ‘essencial para que
possamos sobreviver a crise de valores, ao caos, a
violéncia e a intolerancia que tantas vezes se instala
na sala de aula, na escola, na sociedade como um
todo’.” (Barcelos apud Leal, 2023, p. 16)

Fonte: Elaboragao propria.

Barcelos Letramento Emocional

Cada letramento apresentado no Quadro 2 possui definicdo e objetivos especificos a
serem alcangados e podem ou nao depender uns dos outros. Sendo assim, o método de atuagao

de cada um ¢ distinto, pois seus objetivos podem se complementar ou ser unicos. Por exemplo:

3 “Weare (2003) describes emotional literacy as ‘the ability to understand, express and manage our own emotions,
and respond to the emotions of others, in ways that are helpful to ourselves and others’.” (Weare, 2003 apud
Benesch; Prior, 2023, p. 4)

4 “Advocates often describe emotional literacy as purposefully reflective in that it emphasizes dialogue,
community, action, mutual responsibility, and social and institutional change.” (Benesch; Prior, 2023, p. 4)
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o letramento pode ser essencial para a constru¢do de um letramento literario, uma vez que o
primeiro se refere a aquisicdo de uma habilidade e ao cultivo de uma prética social; todavia, o
letramento literario busca que o leitor compreenda o texto literario para além do ato de apenas
ler, e comece a trabalhar certo dominio sobre o texto, apropriando-se também da escrita e das
praticas sociais relacionadas a ela.

No que diz respeito ao letramento critico, subentende-se que ele bebe da fonte dos
letramentos anteriormente abordados. O estudante precisa passar por essas experiéncias para
alcancar o letramento critico, que envolve a analise da obra a partir do juizo de valor presente
nela. Ao tratar de juizo de valor, é possivel abordar as relagdes que a obra apresenta em
contextos determinados, permitindo a observagdo de questdes sociais, de poder e lingua que
nao sao explicitamente mencionadas no texto.

Por outro lado, o letramento emocional ndo depende dos outros tipos de letramento, pois
seu objetivo € a compreensdo de si e do outro como sujeito capaz de emogdes. Entretanto, a
inclusdo desse tipo de letramento em conjunto com os demais parece nao apenas possivel, mas
também necessario, devido a situacdes observadas em sala de aula. Benesh e Prior (2023)
discutem o conceito de letramento emocional em seu trabalho, focando tanto no professor
quanto no aluno e observando as modificagcdes que estdo ocorrendo em relagdo a rotatividade
de professores e suas implicacoes.

Os pesquisadores notam que os profissionais da educacdo realizam um trabalho
emocional que “se refere ao trabalho realizado por funcionérios para alinhar seus sentimentos
com aqueles exigidos e recompensados por sua profissdo ou local de trabalho, impulsionado
por ‘regras de sentimento” s (Benesh; Prior, 2023, p. 2, traducao nossa) Isso faz com que o
sujeito se adeque as demandas emocionais do ambiente, por meio da regulagdo emocional.

Podemos refletir, segundo os conceitos de Hochschild (1983 apud Benesh; Prior, 2023,
p. 5), que a regulagdo emocional € usada sob a logica do lucro. Ao considerar a mercantilizacao
da habilidade de gerenciamento emocional, pode-se concluir que um trabalhador com controle
emocional ¢ mais “lucrativo”. Nesse contexto, as regras emocionais permitem que o trabalhador
enfrente situagdes de estresse, controlando suas emogdes em conformidade com as expectativas
alheias.

Quando analisamos situacdes cotidianas do ambiente escolar, exploramos conflitos

entre pais e professores ou entre alunos e professores. Frequentemente, somos impulsionados a

5 “Emotion labor refers to the work carried out by employees to bring their feelings in line with those required and
rewarded by their profession or workplace, driven by ‘feeling rules’.” (Benesh; Prior, 2023, p. 2)
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assumir o papel de “adulto”, resolvendo desrespeitos de forma positiva € com um sorriso no
rosto, filtrando nossos sentimentos para solucionar conflitos de maneira menos agressiva. Além
disso, ¢ possivel observar que instituicdes educacionais frequentemente impdem expectativas
irracionais sobre a autorregulacdo emocional dos professores, esperando que respondam de
forma positiva a falta de descanso, as cargas horarias extenuantes, as mudancas de horario, as
turmas e as cobrangas excessivas de uso de plataformas educacionais.

Sob a perspectiva emocional dos discentes, nota-se que a logica do trabalho e da
produtividade ¢ preponderante, o que faz com que eles sejam tratados de forma automatizada,
sem que se considerem questdes emocionais.

Segundo Antonio et al. (2007, p. 64), num estudo do conceito de emocdo sob a
perspectiva da neurociéncia e neurobiologia, “¢ possivel considerar que a tomada de decisdes
torna-se diretamente dependente da associagao emocional realizada pelo individuo ao vivenciar
determinadas situa¢des cotidianas.” Assim, percebe-se que questdes emocionais permeiam o

centro da racionalidade nas decisdes dos individuos.
METODOLOGIA

Esta pesquisa adotou uma abordagem bibliografica e documental. Para a coleta de dados
bibliograficos, empregou-se a técnica de pesquisa bibliografica, que consiste em “um apanhado
geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de importancia, por serem capazes
de fornecer dados atuais e relevantes relacionados com o tema” (Lakatos; Marconi, 2003, p.
158).

Segundo as autoras, € necessaria a pesquisa de fontes secundarias, que “[...] abrange
toda a bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de estudo, desde publicagdes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc., até
meios de comunicagdo orais: radio, gravagdes em fita magnética e audiovisuais: filmes e
televisao” (Lakatos; Marconi, 2003, p. 183). Assim, esse levantamento foi realizado em livros,
periddicos da CAPES, SciELO e em bibliotecas digitais de teses e orientagdes, com o objetivo
de analisar pesquisas relacionadas a abordagem das emocdes em sala de aula.

Além disso, foi realizada a técnica de pesquisa documental, na qual “a coleta de dados
esta restrita a documentos, escritos ou ndo, constituindo o que se denomina fontes primarias”
(Lakatos; Marconi, 2003, p. 174). Nesse aspecto, o enfoque se deu nos documentos norteadores
de ensino: 0 CREP e a BNCC. Ambos os documentos foram analisados sob a perspectiva do
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ensino de Lingua Portuguesa, especificamente para o 6° e 7° anos, e estdo disponiveis
publicamente.

Foram analisados nos documentos norteadores de Lingua Portuguesa dos 6° e 7° anos
os componentes base dos contetidos, buscando de forma implicita ou explicita, se algum deles
se relacionava com questdes emocionais. Esta andlise servirda como base para explorar a
abordagem desses conceitos nos documentos norteadores e a forma como sao direcionados para

aplicacdo em sala de aula.

RESULTADOS OBTIDOS

As questdes emocionais sdo trabalhadas pela linguistica e psicologia desde os anos 70,
periodo em que alguns autores, como Vygotsky, defenderam que tais questdes tém grande
impacto na aprendizagem, influenciando as atitudes e a motivacao dos alunos. Desde entdo,
diversos estudos sobre emogdo e ensino estdo sendo aprofundados, com o intuito de verificar
as relagdes entre esses dois campos.

Barcelos et al. (2022, p. 3) apresentam a concep¢do de Benesh, segundo a qual as
questdes emocionais podem ser abordadas a partir de trés vieses: bioldgico, cognitivo e
discursivo. Segundo Benesh, a perspectiva biologica ja ¢ bem compreendida entre os
individuos, uma vez que o ser humano € reconhecido como um ser emocional. Nesse sentido,
a “abordagem biologica define as emog¢des como inatas e compartilhadas por todos os seres
humanos, sem considerar questdes de historia e elementos de identidade social, como raga,
classe social, género e etnia”® (Benesh apud Barcelos et al., 2022, p. 3, tradug@o nossa).

Mesmo levando em conta que as questdes emocionais fazem parte do ser humano a
abordagem das emogdes nos documentos norteadores ndo demonstrando tais perspectivas. Nos
documentos BNCC e CREP, as questdes emocionais ndo sdo abordadas nos recortes para os 6°
e 7° anos. Consoante ao que foi apresentado no Quadro 4, ndo foram encontradas abordagens
diretas sobre letramento ou letramento emocional. Isso indica que esses documentos ndo
apresentam preocupagdo com essas questdes no curriculo de Lingua Portuguesa, o que sugere

a auséncia de estudos relacionados as emog¢des nesse recorte.

6 “According to her, the biological approach defines emotions as innate and shared by all human beings without
considering issues of history and social identity elements such as race, social class, gender and ethnicity” (Benesh
apud Barcelos et. al. 2022, p.3)
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Ao ampliar a busca na BNCC, foi possivel localizar, em outras areas de ensino, as
palavras mencionadas no Quadro 4. O documento reconhece o estudante como um sujeito
emocional, mas nao fornece orientacdes especificas além dessa constatagdo. A BNCC trata de
maneira vaga a necessidade de integrar corpo e emocao, afirmando que o sujeito ¢ um ser
bioldgico, com consciéncia de seu intelecto, sensivel, intuitivo € emocional. Assim, nota-se
uma compreensdo da emogao como parte do sujeito, mas sem aprofundamento adicional.

Nos Campos de Experiéncia do documento, a abordagem das emogdes aparece apenas
na educagdo bésica, como exemplificado no seguinte trecho: “por meio de diferentes
linguagens, como a musica, a danga, o teatro e as brincadeiras de faz de conta, elas se
comunicam e se expressam no entrelacamento entre corpo, emoc¢ao e linguagem” (Brasil, 2018
p.- 37). Nesse contexto, a emog¢ao ¢ abordada como uma possibilidade de expressao através de
outras linguagens. Apos essa observagao, ¢ possivel identificar tracos de letramento emocional
em abordagens de reconhecimento de si e do outro, além da resolucdo de conflitos e regulacao
emocional, conforme descrito por Weare, mas sem o aprofundamento demonstrado por
Barcelos, ambos apresentados anteriormente no Quadro 2.

Ha a possibilidade de que o letramento emocional seja desenvolvido na educagdo
infantil, considerando a fase inicial do estudante na escola Leal (2023). Neste estagio, as
criangas comegam a desenvolver aspectos sociais € t€ém contato com suas primeiras formas de
letramento, vivenciando experiéncias diferentes das que ja conheceram. Elas interagem com
professores que as ensinam a ler, escrever, realizar calculos e outras habilidades essenciais para
seu desenvolvimento, além de iniciarem um circulo social que inclui criangas com habitos e
pensamentos diversos.

Nesse momento, as criangas passam a vivenciar um universo social que envolve
diferentes emocgdes. Muitas vezes, elas ndo conseguem identificar sozinhas o que estdo sentindo
e contam com o apoio de professores, tutores e pais para reconhecer e acolher essas emogoes.
Assim, o letramento emocional visa auxiliar a crianga nesse processo sendo uma préatica a ser
trabalhada em sala de aula.

No contexto atual existem certos processos observados nas salas de aula que apresentam
diferengas em relagdo as expectativas iniciais. Criancas e adolescentes demonstram
dificuldades em regular e identificar suas emogdes, aspectos relacionados a satide mental e ao
processo de aprendizagem e a linguagem que segundo Abreu (2017, p. 23) ¢ “como elemento

basilar do desenvolvimento humano”. Demonstrando essa dificuldade, se torna ainda mais
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necessario o processo de abordagem de assuntos relacionados a questdes emocionais e também
a abordagem desse tipo de letramento.

Dessa maneira, sugere-se a inser¢ao de abordagens mais direcionadas a questdes
emocionais. Na BNCC, ha uma série de topicos que tratam apenas de conteudos focados em
géneros textuais e questdes linguisticas, orientando os professores a avaliarem um conjunto de
habilidades a serem desenvolvidas. Como estratégia para envolver o aluno por meio de uma
abordagem emocional, ¢ possivel realizar adequagdes, usando, como exemplo, os seguintes
campos da BNCC: o Campo das Praticas de Estudo e Pesquisa e o Campo Artistico Literario,
ambos do 6° e 7° ano do ensino fundamental.

O Quadro 3 a seguir sugere uma possibilidade de abordagem de emogdes.

Quadro 3 — Possibilidade de abordagem emocional na BNCC.
Campo das Prdticas de Estudo e Pesquisa
Habilidade: Desenvolver a habilidade de interpretagdo de emogdes com criticidade através dos géneros textual,
do contexto histdrico e cultural.
Desenvolvimento: Ao trabalhar com diferentes géneros textuais, inserir os alunos de modo a explorar as
emocgdes apresentadas no decorrer da leitura de forma diferenciada fazendo-os refletir sobre como essas se
conectam com suas proprias emogdes.
Em sala: Analisar como diferentes géneros (como cronicas, poesias e relatos autobiograficos) lidam com a
expressdao emocional e as diferencas entre os enfoques dessas emogdes.
Campo Artisitico literdrio
Habilidade: Desenvolver a habilidade de reconhecer € nomear emogdes em diferentes contextos.
Desenvolvimento: Durante o processo de leitura de uma obra literaria, incentivar a percepgdo e a reflexdo sobre
as emoc¢des dos personagens e como essas emogdes influenciam em sua jornada, buscando aproximar esse
reconhecimento a vivéncia pessoal.
Em sala: Explorar como os sentimentos vivenciados pelos personagens se relacionam com suas experiéncias
ao longo da vida.

Fonte: Elaboragao propria, baseada na BNCC.

Embora a sugestio seja baseada no documento da BNCC, ela também pode ser inserida
no CREP, demonstrando que ¢ possivel e necessaria a adequacdo e reflexdo sobre a inser¢ao

das emocgdes nesses documentos basilares.

Quadro 4 — Estrutura de abordagem emocional no CREP.

Campos de Atuacao Campo das Praticas de Estudo e | Campo Artisitico literario
Pesquisa

Préticas de Linguagem Leitura Oralidade

Objetos de Conhecimento Habilidade de  interpreta¢do/ | Produgéo de textos
mediacdo de discussdo orais/representacio

Codigos PR. EF67LP23. a. 6. 69 PR. EF69LP54. a. 7.96

Objetivos de Aprendizagem Respeitar os turnos de fala junto a | Explorar modos de interpretagéo,

discussdo dos textos em sala de | representagdo de cenas, incentivo a
aula, buscando um ambiente aberto | reflexdo e percep¢do vivenciada
a  manifestagdes  emocionais, | por si e pelo outro.

visando  explorar  sentimentos
vivenciados em sala e fora dela.
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Conteudos Ao trabalhar com diferentes | Durante o processo de leitura de
géneros textuais, explorar as | uma obra literaria, incentivar a
emogdes que  podem  ser | percepgdo e a reflexdo sobre as
despertadas no decorrer da leitura, | emog¢des dos personagens e como
fazendo os estudantes refletirem | essas emog¢des influenciam em suas
sobre como elas podem se conectar | jornadas, buscando aproximar esse

com suas proprias emocgdes. reconhecimento a vivéncia pessoal.
1° X
2° X
3° X X

Fonte: Elaboragdo propria, baseada no CREP.

O Quadro 4 demonstra como as habilidades emocionais poderiam ser incluidas no
CREP. Como o objetivo do quadro ¢ demonstrar a possibilidade de inclusao das emogdes em
sala de aula, algumas das informacdes contidas no documento oficial foram mantidas e outras
recriadas. Sendo assim, alguns topicos como codigos, contetido e a relagdo com os trimestres

possuem diferenciagdo do texto original contido no documento.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A presente pesquisa destaca a importancia do letramento emocional na educagdo e a
necessidade urgente de sua inclusdo nos documentos norteadores. A analise dos curriculos dos
6° e 7° anos revela que, embora existam referéncias a letramentos e letramento critico, a
auséncia de uma abordagem explicita sobre o letramento emocional sugere uma lacuna
significativa no que se refere ao desenvolvimento integral dos alunos.

Os documentos analisados, ao abordarem questdes emocionais apenas na educagao
infantil, subestimam a relevancia dessas questdes em anos posteriores. Essa falta limita a
capacidade dos educadores de promover um espago onde as emogdes sejam discutidas e geridas
de maneira eficaz. Isso levanta a questdo: como podemos proporcionar um ambiente
educacional que reconheca e valorize as emog¢des dos estudantes?

Além disso, ao considerar a satide mental dos estudantes, ¢ evidente que a integracao do
letramento emocional nos curriculos pode facilitar a constru¢do de um ambiente acolhedor e
propicio ao aprendizado. Portanto, a revisdo dos documentos norteadores para incluir essa
abordagem ¢ ndo apenas necessaria, mas pode ser considerada essencial para o aprimoramento
do ensino.

Por fim, as questdes emocionais ndo devem ser vistas como um aspecto secundario no
processo educativo. Em vez disso, € crucial que educadores e gestores compreendam que as

\

emogdes estdo intrinsecamente ligadas a aprendizagem e ao desenvolvimento dos alunos.
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Pesquisas futuras podem explorar estratégias praticas para implementar o letramento emocional
nas salas de aula, com o intuito de promover um ambiente de aprendizado mais inclusivo e

eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada evidenciou a relevancia do letramento emocional no contexto
educacional, especialmente nos anos finais do ensino fundamental. Os resultados obtidos
indicaram que embora haja mengdes gerais as emocdes em determinados momentos do
documento, o ndo aprofundamento ou continuidade de abordagens em anos subsequentes pode
comprometer o desenvolvimento integral dos estudantes. Essas constatacdes reforcam a
necessidade de refletir sobre a inclusao do letramento emocional nos curriculos, uma vez que
contribui tanto para formagdo académica quanto para o bem-estar emocional dos alunos.

A discussdo mostrou ainda que professores e alunos enfrentam desafios relacionados a
gestdo das emogdes no ambiente escolar, situacdo que impacta diretamente os processos de
ensino aprendizagem. Dessa forma, a implementacdo de estratégias que contemplem a
dimensdo emocional pode representar um avango significativo para a constru¢ao de um espago
educativo mais acolhedor e efetivo.

Conclui-se, portanto, que o letramento emocional deve ser compreendido como parte
essencial do processo formativo. A sua inser¢do nos documentos norteadores e nas praticas
pedagbgicas representa uma oportunidade de fortalecer ndo apenas as competéncias cognitivas,
mas também as socioemocionais, ampliando as possibilidades de uma educacdo mais

humanizada e significativa.
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