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RESUMO

A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma doencga cronica de alta prevaléncia mundial,
caracterizada por resisténcia a insulina e consequente hiperglicemia. Estima-se que
mais de 537 milhdes de adultos convivam com a enfermidade, podendo esse numero
atingir 783 milhdes até 2045. Entre os fatores determinantes para o desenvolvimento
e a progressao da DM2, destacam-se os habitos alimentares, que exercem papel
central no tratamento, sendo tdo relevantes quanto a terapéutica medicamentosa.
Contudo, observa-se que o nivel de conhecimento dos pacientes sobre a doenca é
frequentemente limitado, reduzindo a adesdo as orientagbes nutricionais. Nesse
contexto, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo bibliografica
narrativa, os habitos alimentares e o nivel de conhecimento de adultos diagnosticados
com diabetes mellitus tipo 2. Os achados evidenciam baixa compreensdo da
importancia de uma alimentagédo equilibrada no controle glicémico, prevaléncia de
dietas ricas em ultraprocessados e baixa adesdo as recomendacdes nutricionais.
Ressalta-se, portanto, a necessidade de estratégias educativas mais eficazes e de
acompanhamento multiprofissional continuo, a fim de ampliar o conhecimento dos

pacientes e favorecer mudancas positivas no estilo de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus tipo 2. Habitos alimentares. Conhecimento do
diabetes.
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INTRODUGAO

A diabetes mellitus tipo 2 (DM2), € uma doenga crénica ndo transmissivel,
caracterizada por um disturbio metabdlico a insulina e uma secrecao inadequada
pelas células beta do pancreas, levando a altos indices de agucar no sangue,
conhecido como hiperglicemia (Girdo et al 2024). A principal funcao da insulina é fazer
com que a glicose entre nas células, para produgdo de energia para diversas
atividades, quando a insulina ndo consegue fazer esse papel, a glicose acaba indo
para corrente sanguinea, levando a altos niveis de glicose, levando ao prejuizo de
varios 6rgaos, como rins, coragao, olhos e nervos (Almeida et al 2018).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), no Brasil, 90% das
pessoas diagnosticadas com DM tém o tipo 2, totalizando cerca de 13 milhdes de
individuos atualmente (SBD, 2024). Em 2019, estimava-se que 9,3% da populagao
adulta mundial entre 20 e 79 anos havia sido diagnosticada com DMZ2, o que
representava cerca de 463 milhdes de pessoas. Esse numero tem aumentado
progressivamente, caracterizando uma epidemia de DM2 (IDF DIABETES ATLAS,
2019). Mais recentemente, mais de 537 milhdes de pessoas adultas foram
diagnosticadas com DM2, com a previsao de que esse numero aumente para 783
milhdes de pessoas até o ano de 2045 (IDF DIABETES ATLAS, 2021).

Os habitos alimentares saudaveis desempenham um papel fundamental no
tratamento do DM2, sendo tao crucial quanto a medicagdo, como bem apontado por
Elsayed et al (2023).

A adesao a uma alimentacgao rica em frutas, legumes, nozes e fibras, como os
graos integrais, pode trazer melhorias significativas no controle glicémico, chegando,
em alguns casos, a remissao da necessidade de medicamentos e insulina, conforme
destacado por Braga et al (2021).

Segundo Souza e colaboradores (2021), o nivel de conhecimento de adultos
sobre a DM2, é considerado baixo, embora muitos pacientes possuam uma
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compreensao basica da doenga, como a necessidade de controlar o agucar no sangue
e evitar doces.

Porém, poucos estudos correlacionam o conhecimento dos pacientes sobre a
doenga com a adesao ou néo as recomendagdes dietéticas dos profissionais da saude
que os acompanham. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar,
por meio de revisdo narrativa, os habitos alimentares e o conhecimento sobre diabetes

mellitus tipo 2 em adultos portadores dessa doenca.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de carater narrativo,
realizada a partir da analise de artigos cientificos disponiveis em seguintes bases de dados
eletrénicas: SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed e Google Académico,

utilizando as palavras chaves: “diabetes mellitus tipo 2”, “habitos alimentares”. “conhecimento
em saude”, “educacao em saude”, e “nutricdo”. Foram incluidos estudos publicados entre
2013 e 2025, em portugués e inglés. A escolha por este delineamento justifica-se pela
possibilidade de reunir, sintetizar e discutir os achados de pesquisas realizadas em campo,
que investigaram o conhecimento sobre diabetes mellitus tipo 2 e os habitos alimentares de
adultos portadores da doencga. Trabalhos duplicados nas mesmas bases de dados, revisdes
de literatura, teses, dissertacdes, monografias e relatos de caso, estudos realizados em
criangas, adolescentes ou em modelos animais e artigos que nao abordassem diretamente
habitos alimentares ou conhecimento sobre a doenca foram excluidos. Os dados extraidos
incluiram: ano da publicagéo, local de estudo, populac&o investigada, objetivos, principais

resultados e conclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a busca nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, e a
aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 10 artigos para compor
esta revisdo. Os estudos analisados foram publicados entre 2013 e 2025 e abordaram
diferentes aspectos relacionados ao conhecimento sobre a diabetes mellitus tipo 2 e aos
habitos alimentares de adultos portadores da doenca.

A maioria dos trabalhos evidenciou que o nivel de conhecimento dos pacientes sobre

o diabetes mellitus tipo 2 € limitado, sendo frequentemente restrito a informagdes basicas,
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como a necessidade de evitar doces e controlar o consumo de agucar. No entanto, observou-
se pouca compreensdo sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada no controle
glicémico e na prevengao de complicagbes cronicas.

Em relacdo aos habitos alimentares, diversos estudos apontaram uma baixa adesao
as recomendacdes nutricionais propostas pelos profissionais de saude. Foi identificada
prevaléncia do consumo elevado de alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras saturadas
e acucares simples, em detrimento de frutas, verduras, legumes e gréos integrais.

Alguns estudos destacaram que pacientes que receberam orientacdo nutricional
continua e acompanhamento multiprofissional apresentaram melhor adesdo as mudancas
alimentares, refletindo em melhora do controle glicémico e reducéo do uso de medicamentos.
Entretanto, também foi relatado que barreiras socioecondmicas, culturais e a falta de
motivacdo dificultam a adogdo de habitos alimentares mais saudaveis. Embora muitos
pacientes reconhegam a necessidade de evitar o consumo de agucares, o entendimento sobre
a importancia de uma dieta equilibrada e diversificada é limitado, o que contribui para a baixa
adesao as orientacdes nutricionais.

Dessa forma, ressalta-se a necessidade de estratégias educativas mais eficazes, pois
o fortalecimento de programas de educagdo em saude e acompanhamento multiprofissional
€ fundamental para ampliar o conhecimento dos pacientes e favorecer a adog¢ao de habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para a prevencdo de complicagcdes e melhoria da

qualidade de vida dos individuos com diabetes mellitus tipo 2.

CONCLUSAO

A presente revisao evidenciou que tanto o conhecimento sobre a diabetes mellitus tipo
2 quanto os habitos alimentares de adultos portadores da doenca ainda sao insuficientes para
garantir um adequado controle metabdlico. Ressaltando entédo, a necessidade de estratégias
educativas mais eficazes, que promovam nao apenas a transmissao de informagdes, mas
também o desenvolvimento de habilidades praticas e a motivagdo para mudangas no estilo

de vida.
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