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RESUMO

A Reforma Psiquiatrica no Brasil abriu caminhos para um cuidado em saude mental
mais humanizado, valorizando praticas como a arte em suas diversas ramificacbes. Neste
cenario, os Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS) surgiram como espagos de reinser¢cao
social e autonomia, utilizando as praticas expressivas como uma importante ferramenta
terapéutica. Este trabalho teve como objetivo investigar como a neurociéncia fundamenta o
uso das praticas expressivas neste contexto. Para isso, foi realizada uma revisao integrativa
da literatura, buscando artigos que unissem os campos da arte, Centro de Atengao
Psicossocial(CAPS), saude mental e neuropsicologia. Os resultados da revisao de literatura
apontam que as atividades artisticas ativam circuitos neuropsicoldgicos ligados a emocéao e
fungdes executivas, despertando areas cerebrais como o cortex pré-frontal, o hipocampo € a
amigdala. Além disso, é apontado que essas praticas podem promover a liberagdo de
neurotransmissores como a dopamina, ligados ao prazer e a motivagao. Apresenta também
a questao sobre a finalidade dessas oficinas artisticas para que nao se torne uma forma de

repressao, mas sim de libertagdo. Conclui-se, portanto, que a arte nos CAPS nao é apenas
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uma atividade de socializagdo, mas uma potente intervengédo neuropsicolégica, com bases

cientificas que demonstram seu valor no tratamento e na promocéo da saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Arte; CAPS; neuropsicologia.

INTRODUGCAO

A Reforma Psiquiatrica Brasileira, tendo inicio entre os anos 70, alavancou uma
mudanca na forma de cuidado a saude mental, saindo de um modelo manicomial para um
cuidado humanizado e comunitario. Com isso, houve o surgimento de dispositivos
estratégicos, com o foque em reinser¢ao social e promog¢édo da autonomia, em remodelagao
ao tratamento manicomiais desumanos. (Tavares, 2003).

Esse dispositivo ficou reconhecido como os Centros de Atengao Psicossocial, onde
foram abandonados o conceito de doencga utilizando-se da denominacgao transtornos. Em
2003, Tavares(2003) discorre sobre o CAPS como um modelo que se adapta para as
demandas de seus usuarios. Qito anos depois, Azevedo & Miranda (2011) descreve o servigo
como um ponto central, em que a coletividade destaca-se como forma de cuidado, sendo o
atendimento em grupos a principal forma de tratamento a transtornos mentais. Em 2025, o
cenario do cuidado destacam a metodologia do CAPS como um tratamento humanizado, onde
séo desenvolvidos atividades terapéuticas por meio de oficinas, entre elas a artistica. (Lima,
et al. 2025)

Segundo Padua e Morais (2010), as oficinas no CAPS sé&o constituidas por:

“Ha diversas modalidades de oficinas terapéuticas: oficinas expressivas,
oficinas geradoras de renda e oficinas de alfabetizagdo. As oficinas
expressivas sdo espagos em que os usuarios trabalham com a expressao
plastica, como a pintura, por exemplo; a expressao corporal, como a danga;
a expressao verbal, com poesias, contos, etc.; a expressdo musical; a
fotografia; e o teatro” (Padua e Morais, 2010)

Como podemos observar, a arte € uma pega essencial na constituicdo do trabalho no
CAPS, entretanto na area académica apresenta lacunas de pesquisas que enriquegam a
compreensdo de sua relevancia. Principalmente, quando se trata de entender os processos
neuropsicoldgicos que ocorrem durante o tratamento da saude mental com as praticas
expressivas. "A neuropsicologia procura estudar a relagdo entre o funcionamento das
capacidades superiores e o cérebro” (Machado, 2017), ou seja, um campo que estuda a

relacédo entre cérebro, cognigcdo o comportamento.
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A aplicagéo da arte ndo se limita apenas uma atividade expressiva, mas também como
uma intervencao que possui também bases neurocientificas. Segundo Souza(2017), a arte é
um instrumento que influencia as fungdes executivas, potencializando a reabilitacdo e
regulacéo emocional.

Desta forma, essa pesquisa procura investigar a relacdo entre a arte e a
neuropsicologia, para poder analisar como as praticas expressivas nos CAPS sédo

fundamentadas por evidéncias neurocientificas.

MATERIAL E METODOS

A metodologia escolhida para o desenvolvimento deste trabalho foi de revisédo
integrativa de literatura, para sintetizar os resultados de pesquisa sobre delimitados temas,
permitindo a combinacao de estudos com diferentes abordagens metodoldgicas(Souza, Silva
e Carvalho, 2010). Em primeira instancia, foi delimitado a questao que nortearia todo a
pesquisa, resultando em: "Como os estudos cientificos, na relagdo entre neuropsicologia e
arte, fundamenta o uso das praticas expressivas como intervengdo em cuidado em saude
mental?”

A préxima etapa constituiu-se na busca em bases de dados como o Scielo, Google
Académico e em periddicos do Instituto Brasileiro de Neuropsicologia e Comportamento.
Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: "neuropsicologia e arte", "terapias
expressivas", "praticas expressivas" e "artes e CAPS". Adicionalmente, a busca foi
complementada com trabalhos relevantes para o tema, identificados a partir do

desenvolvimento da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo da arte no contexto da reforma psiquiatrica representa uma quebra com o
modelo manicomial. Segundo Padua e Morais(2010), o trabalho nos manicémios era usado
como “tratamento moral”, ou seja, uma forma de controle, disciplina e adestramento dos
pacientes. Apds a mudanga no modelo, a arte integra um novo papel, ndo de forma
controladora, mas como uma ferramenta terapéutica central. Esse instrumento passou a ser
uma “estratégia de cuidar”, sendo uma atividade mediadora para alcangar a reabilitagdo

psicossocial, largando de ser apenas uma pratica estética.(Tavares, 2003)
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Seguindo esse pensamento, Azevedo e Miranda(2011) apontam como essa abordagem
€ umas das principais formas de tratamento no CAPS, funcionando como parte importante
para a insercdo de pessoas em grupos sociais. As oficinas terapéuticas fortalecem o
acolhimento, convivéncia e o dialogo, permitindo a troca de experiéncias e promo¢ao da saude
mental dos pacientes.(Lima, et al. 2025). Como se pode observar, os principais objetivos das
praticas artisticas no CAPS é para a expressao de emocdes e sentimentos, acolhendo
multiplas formas de linguagem(ndo apenas a verbal), valorizando o potencial criativo e
promovendo assim a melhora da saude mental.

Nesse sentido, a relagdo entre neuropsicologia e arte se torna crucial para a
compreensdo dos beneficios das praticas expressivas. Como apontado anteriormente, a
neuropsicologia, como campo de estudo que investiga a relagdo entre o sistema nervoso
central, a cognicdo e o comportamento (Machado 2017). Para a arte, a neuropsicologia
oferece novas abordagens, aprofundando a compreensao sobre as questdes de percepcao,
sensorial e as experiéncias subjetivas(Barauna, et al 2014)

As atividades de arte atuam diretamente no cértex pré- frontal, campo cerebral
relacionado ao planejamento de comportamentos complexos, tomadas de decisdes e
modulagao do comportamento (Machado 2017).

"A arteterapia ao promover as atividades também cria relagdes com o
funcionamento cerebral, pois consegue promover o desenvolvimento
cognitivo “[...] ordenando estimulos perceptivos, criando novas composigdes,
ou seja, associacoes, adaptagdes, estimulando o processo de aquisi¢do de
linguagem.” (SOUZA, 2009,p.17) . As aquisi¢gdes cognitivas se dao por meio
da reorganizagdo cerebral, seja neuroquimica, estrutural e funcional."
(Machado, 2017 apud Souza, 2009, p. 17)

Além disso, o cortex pré-frontal estd envolvido nas fungdes executivas(elaboragao,
planejamento e execugdo), causando que estimulos artisticos (como musica, por exemplo)
podem ativa-lo, auxiliando no controle da atengédo (Campos, 2006). J4 a amigdala e o
hipocampo, que compdem o "sistema cerebral de defesa" e regulam as respostas emocionais
e a memoria, também sido mobilizados durante as atividades expressivas, o que é
fundamental no manejo de transtornos como a ansiedade (Machado, 2017).

A arte também traz um impacto neuroquimico, mostrando ligacdo de
neurotransmissores ligados ao bem-estar, motivacao e regulacdo do humor. O estudo de
Campos(2006), demonstrou como a musica pode levar a um aumento nos niveis de dopamina

no cérebro, potencializando a neurotransmissao, isso € relevante para casos que envolvem
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disfungdo nesse sistema. A ansiedade, por exemplo, envolve neurotransmissores como
serotonina e 0 GABA (Machado 2017), por isso, € importante enquanto tratamento entender
a importancia da regulacdo neuroquimica, indo além de interven¢cdes medicamentosas. Ainda
segundo Machado(2017), para auxiliar no tratamento de ansiedade, uma das atividades que
ajudam a reduzir os efeitos € a pratica de origamis, que exige praticas motoras e cognitivas,
usando todos os hemisférios do cérebro.

Com base nos fundamentos neuropsicologicos, as atividades artisticas no CAPS podem
ser compreendidas como intervencgdes positivas. A arte pode ser utilizada como um processo
de reabilitagdo neuropsicoldgica, oferecendo oportunidade de explorar dificuldades por meio
da expressao artistica (Souza, 2017). Como pode ser observado, em todos os diversos meios
de expressdes artisticos, seja desenho, pintura, musica, teatro ou escrita, possuem potencial
para estimular habilidades, podendo ser utilizadas para ressignificar e aprendizagem de novas
formas de atuagao do profissional no cotidiano (Machado, 2017)

Em contrapartida, é necessario seguir com o questionamento sobre a finalidades das
oficinas, para que elas sejam de fato libertadoras, e nao uma nova forma de controle. A fungao
do CAPS néao é revelar um “artista oculto” do sujeito, mas sim gerar novas possibilidades
existenciais (Tavares, 2003), entdo ndo deve ser frisado a questao estética da produgéo.

"[..] para que as atividades artisticas sejam uma ampliagdo de
potencialidades singulares, elas ndo devem se restringir a simples constru¢ao
de artefatos [...] buscar que, através da arte, as manifestagdes singulares
possam emergir sem preocupacdes com a estética do produto. Portanto, "o
gesto artistico superior ndo se equivale a produzir belos quadros e musicas.
Ele se refere a produgao de uma bela vida, a uma estética da prépria
existéncia. A vida como obra de arte" (Padua e Morais, 2010, apud Fonseca,
2005, p. 109).

Para que o tratamento em saude mental seja efetivo, as praticas expressivas devem ir

além do basico. Se essas praticas ficarem restritas ao CAPS, sem possibilidade de exploracao
sobre seus potenciais ou criticas as suas estruturacoes, elas podem perpetuar um isolamento.
A verdadeira desinstitucionalizagdo ocorre quando ha interacdo do servico com a
comunidade, cumprindo assim com o objetivo das oficinas, ser instrumento de

ressocializagcdo.(Padua e Morais, 2010)

CONCLUSAO
Desta forma, a revisao demonstrou como as praticas expressivas, um das modalidades
de oficinas terapéuticas, sdo essenciais para o tratamento no contexto dos Centros de

Atencgao Psicossocial. Isso apresenta uma ruptura com o modelo de tratamento manicomial,
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que visava controle e a disciplina dos pacientes(Padua e Morais, 2010). A eficacia dessas
praticas é fundamentada por evidéncias neurocientificas que apontam para a ativacdo de
areas cerebrais como o cortex pré-frontal, a amigdala e o hipocampo (Machado, 2017), além
de influenciar a neurotransmissao de sistemas, onde um estudo com musica demonstrou o
"aumento do nivel de dopamina" no cérebro.(Campos, 2006)

Desta forma, o trabalho atinge seu objetivo ao demonstrar que o uso das praticas
expressivas nos CAPS é fundamentado pela literatura cientifica, tanto do ponto de vista
psicossocial quanto neurocientifico. Podendo concluir que a relacdo entre arte e
neuropsicologia valida as intervencdes artisticas ndo apenas como atividades de socializagéo,
mas como potentes ferramentas de tratamento psicoldgico, capazes de promover a
"reorganizacao cerebral, seja neuroquimica, estrutural e funcional" (Machado, 2017).

Portanto, a compreensado dessa base neurocientifica, aliada a uma pratica critica e
humanizada, é essencial para que os profissionais de saude mental possam potencializar os
efeitos terapéuticos da arte no cuidado na saude mental. Podendo guiar-se, por meio da
neuropsicologia, entendendo a demanda de cada grupo e optando pela intervengao artisticas
que ira melhor atender suas necessidades.
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