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RESUMO

Com a evolugao da sociedade, novas formas de ocupar os espagos vém sendo
desenvolvidas e construidas, como a criacdo de novos métodos e modelos de trabalho, que
afetam diretamente as percepgdes aliadas a vivéncia, em relagdo ao ambiente construido. Os
espacos que habitamos e ocupamos interferem diretamente em nossa qualidade de vida,
impactando tanto a saide mental quanto a fisica, principalmente em contextos urbanos cada
vez mais densos e verticalizados. O resumo busca trazer a luz a importancia do bom uso de
componentes decisivos para a saude e o bem-estar dos individuos que constituem o espaco
e a experiéncia dos ambientes construidos. Podem ser utilizadas ferramentas arquitetdnicas
aplicadas aos ambientes dos seus ocupantes, por meio da escolha de modelos arquitetonicos
e layouts que, contudo, muitas vezes deixam de considerar adequadamente a saude e o bem-
estar das pessoas e do ambiente. O texto visa expor as relagcdes da ficcdo com os espacos
reais de trabalho, explanando conceitos negativos presentes no ambiente profissional.
Reforga, dessa maneira, a crescente necessidade de ambientes pensados e projetados para
o beneficio de seus usuarios, focados na humanizagdo da arquitetura e da sociedade,
promovendo o conforto, a ergonomia, a iluminagcao adequada e o0 uso de elementos naturais,
indispensaveis para a melhoria continua da qualidade dos espacos e da vida dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Neuroarquitetura; Qualidade de Vida; Ambiente Construido; Saude e
Bem-Estar; Ambiente de trabalho;

INTRODUCAO
Desde a ultima revolugao industrial, passamos cada vez mais tempo em ambientes

urbanos. Além disso, com o crescimento exponencial das cidades, ocorreu um processo
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progressivo de verticalizagdo das constru¢gdes para fins residenciais como também
comerciais, de servicos e financeiros. Sobre este ultimo, destaca-se o centro financeiro Faria
Lima, localizado em uma regiao corporativa de alta densidade em Sao Paulo. Com processos
de construgdo similares a esses, é possivel cada vez mais controlar os ambientes em que
vivemos, ja que ficam mais afastados do mundo natural. Segundo Teixeira et al. (2025),
Brasileiros passam em média 39 horas semanais no trabalho, em varias situa¢des de rotinas
estressantes, tais como o trabalho de telemarketing, ou até mesmo em centros financeiros,
que possuem ambientes parecidos com padrdes Tayloristas, entre eles a padronizagdo do
layout no ambiente de trabalho.

Em contrapartida, a sociedade vem buscando maneiras de lidar com a parte negativa
do processo de evolugdo humana, desenvolvendo estudos que anulem os efeitos nocivos a
humanidade, como distanciamento do ser humano da natureza, agdes que sao resultantes do
crescimento das cidades (PAZ; ZACARIAS; HIGUCHI, 2022).

A Neuroarquitetura faz o uso de conceitos da psicologia ambiental para proporcionar
espacos que ajudem os usuarios a terem maior qualidade de vida em ambientes construidos
e/ou simulados, como exemplo espacos mais humanizados e confortaveis, dos quais sao
colocados pratica conceitos como ergonomia, iluminagdo e colorimetria dos ambientes. A
Neuroarquitetura busca ajudar os individuos a focar no bem-estar, desde a concepg¢ao do
mobiliario até as maiores estruturas, do projeto (ALVES; MENZL; CELASCHI, 2023). No
século passado, pesquisas de Roger Ulright, e Kaplan e Kaplan, ajudaram a desenvolver
conceitos importantes para os dias atuais, como o uso de vegetagdo ou elementos que
simulem a natureza, influenciando o comportamento do individuo em situacbes de
tensionamento e estresse.

A série de ficcao cientifica Ruptura, produzida pela Apple Tv, sera utilizada como
estudo de casos, na qual retrata um ambiente amplamente controlado, tendo a arquitetura
como ferramenta para isso, o seriado do qual mostra um ambiente amplamente controlado, a
ponto dos trabalhadores precisarem de “sessdes de bem-estar’ nas instalagdes do prédio,
este resumo, busca aludir, a existéncia de inumeros ambientes de trabalho, que se encontram

na mesma situagao, fazendo da arquitetura, uma verdadeira arma de dominagao.

MATERIAL E METODOS
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O resumo propode pesquisa de material através de revisao bibliografica, analisadas em
artigos e revistas cientificas, estudos relacionados a simulag¢des, conforto ambiental,

psicologia ambiental, e andlise da obra ficcional Ruptura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da histéria o ambiente construido passou por inimeras transformagdes, das
quais ocorreram mudangas em inUmeras areas da arquitetura, como ambientes de trabalho .
Nem sempre tais transformacdes foram benéficas, durante a revolugao industrial, onde os
ambientes de trabalho tinham foco na produgédo massiva de resultados com funcionarios sob
supervisdo constante, sob um modelo de trabalho rigido conhecido como Taylorismo. O
método criado por Frederick Winslow Taylor (1856-1915) transita entre barreiras didaticas e
layout, onde disposicdo dos mobiliarios ajudou a fomentar o método controlador. Nesse
sentido “ (...) aplicacdo de métodos cientificos para administrar o trabalho, tirando o poder de
controle do trabalhador sobre suas acdes e escolhas e ftransferindo-o para o setor
administrativo” conforme aponta Razza et al. (2010).

A necessidade de mudancgas por novos ambientes, que visam a melhoria da qualidade
dos espacos, como por exemplo, ambientes de trabalho saudaveis, tendem a render mais,
segundo a Organizacao Mundial de Saude (2010). Acompanhando a evolugdo e mudancgas
da sociedade novos modelos de se pensar a arquitetura foram desenvolvidos ao longo de
todo esse processo, alterando desde a concepcado de espaco de trabalho, até espacos
comuns de interag&o social no ambiente (SILVA; HOLANDA, 2021).

Sabendo-se que a arquitetura tém o poder de ressaltar diversas questbes, como o
bem-estar, no qual sdo sentidos através dos ambientes, inUmeras pesquisas surgiram ao
longo dos anos, das quais correlacionam as areas de arquitetura, psicologia e ciéncia. Durante
as décadas de 1980 a 1990, Roger Ulrich, apresentou através de pesquisas, a influéncia que
decisbes arquitetdbnicas exercem nos usuarios, onde pacientes de um hospital foram
colocados em quartos semelhantes, mas com vistas distintas, uma natural e outra construida.
O resultado foi que o paciente, que ficou no quarto com vista para a natureza, se recuperou
mais rapido e obteve menos complicagbes. Kaplan e Kaplan (1995) comprovaram em seus
estudos sobre a capacidade de restauro da fadiga mental por meio de ambientes naturais,
conforme proposto nas sessdes de “bem-estar”, na Ruptura, onde a composi¢gdo do ambiente

apresenta o uso de texturas industrializadas com acabamentos que remetem a motivos



xvinCONINC

CONGRESSO DE INICIAGARO CIENTIFICA EDUVALE

ISSN 26755734
20 a 24 de outubro de 2025 — Avaré/SP

naturais, como a madeira, uso de vegetacéo, luz difusa, e efeitos sonoros, dos quais simulam
vibragdes naturais, criando um ambiente de fuga, em meio a arquitetura hostil do restante do

local de trabalho, assim como mostra a figura 01.

Figura 01 - Sala de descanso, em Ruptura

Fonte: Assemble (2021).

As pesquisas em relacdo a elementos aplicados ao ambiente cotidiano evoluiram,
como no uso das cores, das quais nos afetam diretamente, influenciando nossos desejos,
humor e concentragao conforme aponta Heller (2021). Como exemplo temos o branco
amplamente usados na arquitetura, a cor pode nos afetar de diferentes modos, podendo ser
usada para relaxamento e sensacgao de limpeza, quando usada com outra cor, o tom quando
usado sozinho remete a monotonia, ja o verde tende a trazer sensagdes como a de
concentracao, estimulando o siléncio e menos estresse (SCOPEL, 2015).

A luz solar € um fator primordial para 0 bem estar e saiude dos seres vivos,
influenciando diretamente os estimulos humanos. Para além desse fator, a luz artificial se faz
necessaria na nossa sociedade, influenciando a qualidade dos espacos, a iluminagdo nao
natural, em excesso tende a nos afetar, assim como a tonalidade da luz, luzes brancas tendem
a deixar o individuo em estado de alerta, ja a amarelada, propende a relaxar e trazer sensag¢ao
de conforto ( BARBOSA, 2010).

Os ambientes de trabalho podem ser mais saudaveis e confortaveis se tiverem

mobiliarios adequados ergonomicamente como aliados a esses ambientes, as pecas
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precisam estar ajustadas a escala humana, a ergonomia pode impactar diretamente em
fatores como a produtividade no ambiente de trabalho. O conforto dos funcionarios, tem
impacto direto na saude do ambiente como um todo, o mobiliario, deve oferecer possibilidades
de locomogao e adaptabilidade a todos aqueles que fazem uso das instalacées de trabalho
como aponta Sa (2021).

Em meio a avancos em multiplas areas que ajudem a propiciar elementos e condigbes
de trabalho que, cada vez mais busquem pelo conforto e bem estar dos trabalhadores, ainda
temos ambientes que ndo acompanham a evolugcdo da sociedade como um todo, modelos
datados de arquitetura e interiores, ainda sao projetados e/ou nao adaptados, a condi¢des de
trabalho que propiciem, saude e bem estar aos seus usuarios, como retratado em Ruptura,
conforme mostra a figura 02 (VILLAROUCO; ANDRETO, 2008).

Fonte: Produzido pelo autor (2025).

Exemplos como esse ainda sédo possiveis se identificar uma forte influéncia do
Taylorismo, ainda hoje, onde o ambiente de trabalho, com layout similar, como mesas
enfileiradas e posigao estratégica da mesa do supervisor, seguindo o modelo autoritario de

Taylor, que também possui posicao estratégica em relacdo aos trabalhadores (SILVA;
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HOLANDA, 2021). O modelo de trabalho tinha o seu centro voltado para a produtividade em
massa, tendo como objetivo a eficiéncia e o ndo desperdicio, e a maxima capacidade do
homem e maquina (TAYLOR, 1995).

Na série Ruptura, a arquitetura é usada como parte importante de um sistema que
procura influenciar as tomadas de decisao e controle dos personagens e da paisagem.

Em ambientes amplamente controlados, com mobiliarios modernistas e futuristas, a
obra segue na mesma premissa do modernismo, visto que suas instala¢des do escritério, ndo
ha espago para ambientes de descompressao psiquica ou recreacdo, todo o ambiente é
dedicado ao ftrabalho, isso fica evidente no espaco completamente mondtono,
predominantemente branco, com variagdes da cor branca e o tom sdébrio de verde. Neste
sentido a cor verde nos remete a concentragéo,usada em pontos estratégicos do local, como
em frente ao computador dos funcionarios e no préprio carpete. A vista superior a linha do
olhar do trabalhador ¢ dificultada pelo uso excessivo de luz branca fria artificial, das quais
reforcam a concentracao, a unica fonte luminosa do ambiente sédo as luzes artificiais, ja que
possui a auséncia total de luz solar, assim como aponta a figura 03.

O layout das estagdes dos trabalhalhadores de Ruptura € muito similar ao modelo
criado ap0s os anos 1950, de escritério aberto, onde diferentemente do taylorismo, “As fileiras
de mesas individualizadas dao lugar as estagdes de trabalho que abrigam os funcionarios

que exercem a mesma funcéo, passando a trabalhar em conjunto.” (Silva, 2021).

Figura 02 - Escritério de Ruptura




xvinCONINC

CONGRESSO DE INICIAGARO CIENTIFICA EDUVALE

ISSN 26755734
20 a 24 de outubro de 2025 — Avaré/SP

Fonte: Assemble (2021).

Na obra ficcional, em dado momento, os personagens sdo expostos a altos niveis de
estresse, e na tentativa de anular e controlar esta percepg¢ao, sdo enviados para espagos que
contam com vegetacdo e elementos naturais como areia, além de ser ambientada com
conceitos da Neuroarquitetura, assim como aponta aimagem 01. Ruptura € uma obra ficcional
que apresenta uma arquitetura contemporanea, ja que modelos de escritérios como esse
ainda sao utilizados, como o uso da cor branca de forma excessiva e predominancia de
iluminacao artificial fria. Diante do exposto evidencia-se que nao é raro o nimero de obras

ficcionais ou ndo que demonstram ambientes como este, frios e nada convidativos.

CONCLUSAO

Ambientes de trabalho tem o poder de nos impactar de inUmeras formas, onde a
arquitetura desempenha um papel fundamental para afetar os usudarios e como irdo reagir ao
ambiente. A partir desses espacos de trabalho, podem surgir ambientes hostis, sendo a
arquitetura base para isso, como forma de contraposi¢cdo a esses espacos, as vertentes
arquitetonicas ligadas a ciéncia, uso de cores, iluminagdo e outros inumeros elementos, se
faz fundamental, para a melhoria dos espacos. A chave para um futuro com cada vez mais
qualidade e bem-estar do ambiente é justamente a ruptura desses padrées, para que
diferentemente do exemplo ficcional aqui usado, a arquitetura deixe de ser usada como
instrumento para se projetar espagos de trabalho hostis, para que continue a criar novos

modelos de arquitetura.
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