
 

 
 

PROMOÇÃO DA PAZ E CONFIANÇA NA INSTITUIÇÃO ESPAÇO CONVIVER DE 
TAUBATÉ/SP 

ODS: 16 e 10 
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A paz é fundamental em diversas situações da vida, como nos conflitos pessoais, e, 
por isso, é constantemente trabalhada no ambiente escolar. A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) define saúde como um "estado de completo bem-estar físico, mental 
e social e não apenas a ausência de doenças". Nesse contexto, a confiança (tanto em 
si mesmo quanto no outro) é essencial para a manutenção de relações sociais 
saudáveis. Quando se confia em alguém, há uma redução da ansiedade e um 
aumento do relaxamento mental, contribuindo para a promoção da paz. Este trabalho 
tem como objetivo incentivar a solidariedade, reduzir desigualdades e promover 
sociedades inclusivas e sustentáveis. A metodologia incluiu, no mês de maio de 2025, 
a realização de uma palestra com uma profissional da área de assistência social, 
direcionada aos alunos do 7º e 8º anos da Escola Jardim das Nações, para 
sensibilização da atuação instituições justas e solidárias. Também foi realizada uma 
visita ao Espaço Conviver (instituição que atende crianças e adolescentes) pelos 
integrantes do grupo com o intuito de coletar informações para ações futuras. A partir 
dessa visita, os alunos apresentaram à comunidade escolar as análises realizadas e 
organizaram planos de ação, incluindo uma campanha de arrecadação de roupas e 
brinquedos. Esses itens serão vendidos a preços simbólicos em um evento 
beneficente (Garage Sale) no próprio Espaço Conviver, incentivando a autonomia, a 
autoconfiança e a participação dos assistidos. O presente trabalho encontra-se em 
andamento, com a organização do evento. Espera-se que esta iniciativa gere 
impactos positivos, promovendo a paz, a confiança e a solidariedade tanto na 
comunidade escolar quanto entre as crianças e adolescentes atendidos pelo Espaço 
Conviver. 
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