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Introducao: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) € o modelo assistencial
estruturante do Sistema Unico de Saude (SUS), pautado na integralidade,
continuidade do cuidado e vinculo com a populacdo adscrita. O enfermeiro,
como profissional essencial na atencdo basica, enfrenta desafios que
comprometem a qualidade da assisténcia e a satisfacado profissional. Objetivo:
Identificar, por meio de revisdo de literatura, as principais dificuldades
enfrentadas por enfermeiros atuantes na ESF em municipios do interior
paulista. Método: Este resumo é um recorte tedrico de um projeto de pesquisa
em desenvolvimento, originalmente desenhado com abordagem observacional
e aplicagcdo de questionarios a profissionais de enfermagem nas ESF do
municipio de Cerqueira César/SP. Embora o projeto tenha sido aprovado pelo
Comité de Etica, o deferimento foi emitido na véspera do prazo final para
submissdo ao CONINCE, impossibilitando a realizacdo da coleta de dados
dentro do tempo habil. Diante disso, optou-se por apresentar uma revisao de
literatura como alternativa metodolégica. Foram selecionados artigos
cientificos, documentos oficiais e producbes académicas publicadas nos
ultimos cinco anos, disponiveis em bases como SciELO, LILACS e BVS.
Discussao: A literatura aponta sobrecarga de trabalho, escassez de recursos,



desvalorizagao profissional e dificuldades gerenciais como fatores recorrentes.
Compreender esses desafios € essencial para subsidiar politicas publicas,
fortalecer a ESF e promover praticas mais eficazes na atencéo a saude.
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