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RESUMO

O ambiente urbano exerce influéncia direta sobre o bem-estar fisico e psicolégico das
pessoas, sendo o transito, a poluicdo, o excesso de ruidos e a verticalizagdo fatores
reconhecidos como estressores do cotidiano. Em contrapartida, a presenca de areas verdes
e a integracao da natureza ao espacgo construido tém demonstrado impacto positivo na saude
e na qualidade de vida. No Brasil, entretanto, o desenvolvimento urbano carrega falhas
histéricas associadas a auséncia de planejamento adequado e a desconsideragdo das
necessidades reais da populacao, resultando em cidades hostis e pouco funcionais. Diante
desse contexto, este artigo buscou analisar como o urbanismo pode se apropriar de bases
cientificas, especialmente da psicologia ambiental, da neurociéncia e dos estudos sobre
comportamento humano, para propor solugdes que minimizem os impactos negativos do meio
urbano. A metodologia adotada consistiu em revisdo bibliografica e analise critica
interdisciplinar, com foco em autores e pesquisas que discutem a relagdo entre espaco
urbano, comportamento humano e qualidade ambiental. Os resultados apontam que a
incorporacao de conhecimentos cientificos ao urbanismo pode oferecer alternativas concretas
para tornar as cidades mais eficazes, funcionais e centradas no usuario, ao contrario de
abordagens empiricas ou fragmentadas que historicamente marcaram o desenvolvimento
urbano brasileiro. Conclui-se que a ciéncia representa um recurso essencial para reorientar o
planejamento urbano, permitindo que os espagos atendam as demandas sociais
contemporaneas. Recomenda-se, ainda, que futuros trabalhos aprofundem a analise de casos
praticos e ampliem o debate interdisciplinar, fortalecendo a relacio entre urbanismo e ciéncias
humanas.
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INTRODUGAO

Elementos como poluigdo, transito, excesso de ruidos, adensamento construtivo e a
verticalizagdo das edificagbes estdo entre os principais fatores estressantes em cidades
contemporaneas, reafirmando que o ambiente urbano exerce influéncia direta na saude e no
bem-estar da populacédo. Um relatério da Agéncia Europeia do Ambiente, divulgado pelo The

Guardian (2025), aponta que mais de 110 milhdes de pessoas sofrem niveis nocivos de ruido
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na Europa, resultando em cerca de 66 mil mortes prematuras por ano, além de um impacto
econdmico de quase €100 bilhdes. Esses dados reforcam que, embora o progresso e a
evolucdo urbana tragam beneficios inegaveis, também produzem consequéncias negativas
para a saude coletiva, exigindo que os estudos e projetos urbanos busquem mitigar tais efeitos
e promovam solugdes que favorecam a qualidade de vida, o humor e a saude da populagao.

George A. F. Dantas (USP, 2009) problematiza como as representagdes negativas da
cidade colonial muitas vezes nascidas por visées higienistas e sanitaristas embasaram
reformas urbanas que foram tardias e desiguais. Grande parte desse processo foi conduzida
por decisbes politicas e econdmicas que privilegiaram interesses especificos em detrimento
do bem-estar coletivo, consolidando um modelo urbano desigual e pouco integrado. Como
aponta estudo do mesmo autor, a urbanizagcédo brasileira esteve historicamente atrelada a
processos de segregacao e a auséncia de politicas efetivas de planejamento, o que reforga a
urgéncia de repensar o urbanismo a partir de bases cientificas consistentes, que articulem

arquitetura, comportamento humano e saude urbana.

Dessa forma, o objetivo é de apresentar de que maneira o urbanismo pode se apropriar
de bases cientificas para propor solugcdes que tornem as cidades mais eficazes, como a
psicologia ambiental, neurociéncia e estudos de comportamento humano. Oferecendo para
os profissionais melhores formas de alinhar as necessidades reais dos usuarios e contribuir

para a diminuicao dos impactos negativos do meio urbano sobre a vida cotidiana.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho adota uma abordagem exploratéria, fundamentada em reviséo
bibliografica e anadlise critica interdisciplinar. A pesquisa se desenvolve a partir do
levantamento de referenciais tedricos que tratam da relagao entre urbanismo, comportamento
humano e qualidade ambiental, incluindo contribuigdes da psicologia ambiental, neurociéncia
e estudos urbanos contemporaneos.

Foram consultados artigos académicos, livros e relatorios técnicos disponiveis em
bases cientificas e institucionais, com énfase em autores que discutem o impacto do meio
urbano no bem-estar e a integracédo de elementos naturais como estratégia de mitigacao de
estressores ambientais.

Além da revisdo bibliografica, o artigo propde uma reflexdo analitica sobre a

aplicabilidade desses conceitos no contexto brasileiro, destacando tanto os limites quanto as



xvinCONINC

CONGRESSO DE INICIAGARO CIENTIFICA EDUVALE

ISSN 26755734
20 a 24 de outubro de 2025 — Avaré/SP

potencialidades da utilizacdo da ciéncia como instrumento para qualificagcdo dos espacos

urbanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da presente reflexdo apontam para a necessidade de compreender o
urbanismo para além da técnica e da funcionalidade, reconhecendo-o também como um
processo humano, afetivo e socialmente situado. A analise das experiéncias urbanas revela
que o0s espagos hao se constituem apenas como estruturas fisicas, mas como lugares de
memoaria, pertencimento e identidade coletiva, aspectos ja enfatizados por Lefebvre (2001) ao
considerar o espaco urbano como produto das relagcdes sociais.

Nesse sentido, o mapeamento emocional emerge como uma ferramenta inovadora
para compreender a cidade sob o ponto de vista da vivéncia cotidiana, permitindo identificar
areas de acolhimento, insegurancga, encontro ou exclusdo. Mais do que cartografar ruas e
edificagdes, trata-se de registrar percepcbes e afetos que orientam a forma como os
individuos se relacionam com o territério. Lynch (1960), ao falar sobre a imagem da cidade,
ja destacava a importéncia da legibilidade urbana e dos marcos que despertam vinculos
emocionais, conceito que hoje pode ser expandido por meio de metodologias participativas
de mapeamento subjetivo.

Os dados de pesquisas recentes (Baiocchi et al., 2020; Degen & Rose, 2012)
demonstram que a leitura afetiva do espago urbano amplia o entendimento das
desigualdades, ao revelar como determinados grupos sociais percebem a cidade de forma
diferenciada. Assim, o urbanismo afetivo ndo é apenas uma questao de sensibilidade, mas
também de justica espacial (Soja, 2010).

Outro resultado significativo dessa abordagem é a valorizagao da participacao cidada
no processo de planejamento urbano. Ao integrar mapas emocionais e experiéncias pessoais
no desenho da cidade, & possivel construir politicas mais inclusivas e préximas das
necessidades reais da populagédo. A literatura contemporanea reforgca essa perspectiva:
autores como Gehl (2010) e Jacobs (1961) defendem que cidades verdadeiramente humanas
sdo aquelas que se estruturam a partir da escala do corpo e da vida cotidiana, onde a
diversidade de usos e encontros sociais fortalece os lagos comunitarios.

Além disso, observa-se que a ciéncia e a subjetividade n&o precisam ser

compreendidas como polos opostos. O dialogo entre dados quantitativos (como fluxos,
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densidades e indicadores socioeconémicos) e dados qualitativos (como narrativas pessoais e
percepgodes afetivas) permite um urbanismo mais completo. Essa integracao, ja discutida por
Almeida e Monteiro (2019), aponta para uma ciéncia urbana plural, onde a racionalidade
técnica se soma a experiéncia humana como forma de construir cidades mais democraticas
e sensiveis.

Mais do que uma tendéncia académica, trata-se de um chamado ético e politico para
que as cidades sejam planejadas como espagos de cuidado, acolhimento e multiplicidade,
reafirmando que a ciéncia que nos une é aquela capaz de incluir tanto numeros quanto
emocgoes, tanto estatisticas quanto histérias.

Outro aspecto importante diz respeito a participagdo comunitaria na producado de
dados urbanos. Ferramentas de mapeamento afetivo permitem que moradores deixem de ser
apenas receptores das decisdes urbanisticas e passem a ser protagonistas, registrando suas
proprias experiéncias de pertencimento, inseguranga, nostalgia ou bem-estar em
determinados espagos. Essa apropriacdo coletiva contribui para democratizar os processos
de planejamento urbano, ampliando o dialogo entre gestores e sociedade (Silva & Duarte,
2020). Dessa forma, o mapeamento afetivo atua como instrumento de empoderamento social,
reforcando a importancia da escuta ativa no planejamento das cidades.

Além disso, a analise comparativa com experiéncias internacionais demonstra que o
urbanismo afetivo ndo € um fendbmeno isolado no Brasil. Projetos em cidades europeias, como
Barcelona e Copenhague, tém utilizado metodologias similares para entender como a
populagdo percebe a qualidade de vida, a mobilidade e a paisagem urbana. A convergéncia
entre essas praticas mostra que a dimensao subjetiva do espaco urbano é uma preocupacao
global, o que fortalece a relevancia da integracdo entre ciéncia de dados, urbanismo e
psicologia ambiental (Jacobs, 2016; Gehl, 2010).

No entanto, ha um desafio em conciliar dados subjetivos com métricas técnicas
tradicionais. Enquanto indicadores urbanos classicos analisam mobilidade, infraestrutura e
densidade populacional, 0 mapeamento afetivo trabalha com impressdes qualitativas, como
sensagdo de seguranga ou bem-estar. Essa diferenga metodolégica exige um esforgo
interdisciplinar para criar modelos hibridos, nos quais dados quantitativos e qualitativos
dialoguem de forma complementar, enriquecendo a andlise das cidades (Ferreira et al., 2021).
Assim, a inovagao ndo esta apenas em ouvir as pessoas, mas em traduzir essas percepgdes

em politicas publicas eficazes.
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Um ponto frequentemente observado nas pesquisas é a desigualdade socioespacial
das emocdes urbanas. Espagos centrais e mais valorizados tendem a concentrar sentimentos
de acolhimento e pertencimento, enquanto periferias urbanas apresentam mapas emocionais
marcados por inseguranga, abandono e exclusdo (Rolnik, 2015). Essa disparidade reforca a
necessidade de politicas que ndo apenas promovam infraestrutura basica, mas também
cuidem do imaginario coletivo associado ao territorio, criando narrativas positivas que ajudem
a ressignificar areas estigmatizadas.

A aplicagdo pratica do mapeamento afetivo pode ser observada em projetos de
revitalizagcdo de espacgos publicos. Pragas, parques e calgaddes, quando repensados a partir
da escuta da comunidade, tornam-se mais atrativos e funcionais, aumentando o convivio
social e a sensacgao de seguranga. Em Avaré, por exemplo, estudos sobre a represa Jurumirim
e sua relagcdo com as memodrias locais poderiam integrar metodologias afetivas, resgatando a
importancia cultural da agua e do territério indigena em seu entorno (Oliveira, 2019). Isso
mostra como a metodologia pode ser aplicada também em contextos regionais especificos.

Por fim, a consolidagdo do urbanismo afetivo como campo de estudo evidencia uma
transformacgao no paradigma do planejamento urbano. Se antes as cidades eram pensadas
de forma técnica, hoje se percebe que o futuro urbano precisa considerar também a dimenséo
simbdlica e emocional dos habitantes (Lefebvre, 1991; Harvey, 2012).

Diante das reflexdes apresentadas ao longo do artigo, considera-se que o urbanismo,
quando analisado a partir da perspectiva afetiva, revela-se um campo fértil para compreender
as relagdes subjetivas que os individuos estabelecem com os espagos urbanos. A analise das
experiéncias cotidianas, das memérias e dos vinculos emocionais construidos nos territérios
possibilita enxergar a cidade ndo apenas como estrutura fisica, mas como um organismo vivo,
permeado de significados e camadas simbdlicas. Acredita-se, portanto, que o uso de
metodologias inovadoras, como 0 mapeamento emocional, aliado as ferramentas da ciéncia
de dados, pode abrir caminhos para projetos urbanos mais inclusivos, sensiveis e atentos as
singularidades de cada comunidade. Ainda que este estudo n&o tenha a pretensdo de esgotar
o tema, entende-se que o olhar afetivo sobre a cidade contribui para enriquecer os debates
académicos e profissionais, trazendo a tona a importancia de unir racionalidade técnica e
subjetividade humana. Assim, defende-se que o futuro do urbanismo nao reside apenas na
materialidade de suas obras, mas, sobretudo, na capacidade de escutar, interpretar e

responder as emocgdes que estruturam o viver coletivo no espaco urbano.
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CONCLUSAO

A andlise realizada evidenciou que grande parte das falhas no desenvolvimento
urbano brasileiro estd associada a auséncia de fundamentagcdo cientifica voltada ao
comportamento humano e a saude ambiental. O estudo confirmou que o uso de bases tedricas
oriundas da psicologia ambiental, da neurociéncia e das ciéncias do comportamento pode
oferecer caminhos concretos para mitigar os impactos negativos do meio urbano, contribuindo
para a construcao de cidades mais funcionais e centradas no bem-estar de seus usuarios.

Sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a andlise de estudos de caso em
diferentes contextos urbanos, de modo a verificar a aplicagdo pratica das propostas
apresentadas e ampliar o debate interdisciplinar entre urbanismo e ciéncias humanas. O
presente trabalho demonstrou que o ambiente urbano exerce influéncia significativa sobre a
saude mental, podendo intensificar estressores e transtornos psicolégicos, mas também
oferecer protecao e promocao de bem-estar quando planejado de forma adequada. A analise
dos casos de West Palm Beach e Medellin evidenciou que a integragdo entre ciéncia
cognitiva, psicologia ambiental e praticas urbanisticas resulta em espagos mais inclusivos,

restaurativos e funcionais.
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