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RESUMO
Este estudo investiga o uso da cannabis medicinal no tratamento de convulsées e do

Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil, analisando seus beneficios
terapéuticos, desafios e a regulamentagao vigente. A pesquisa qualitativa explora
evidéncias cientificas, relatos de pacientes e o contexto legal brasileiro, destacando
o potencial do canabidiol (CBD) para reduzir crises convulsivas e melhorar sintomas
do TEA. Também aborda barreiras sociais, preconceitos e limitagdes no acesso aos
medicamentos. O trabalho contribui para o debate publico e para a formulagao de
politicas mais inclusivas e informadas.

Palavras-chaves: Cannabis medicinal, convulsdes, Transtorno do Espectro Autista,

regulamentacao brasileira, canabidiol.

ABSTRACT
This study investigates the use of medicinal cannabis in the treatment of seizures

and Autism Spectrum Disorder (ASD) in Brazil, analyzing its therapeutic benefits,
challenges, and current regulation. The qualitative research explores scientific
evidence, patient reports, and the Brazilian legal context, highlighting cannabidiol’s
(CBD) potential to reduce seizure frequency and improve ASD symptoms. It also
addresses social barriers, stigma, and limitations in medication access. The work
contributes to public debate and the development of more inclusive and informed
policies.

Keywords: Medicinal cannabis, seizures, Autism Spectrum Disorder, Brazilian

regulation, cannabidiol.
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INTRODUGCAO

O uso medicinal da canabis tem sido objeto de estudos e debates, especialmente no
tratamento de condi¢bes neuroldgicas como o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e convulsdes. A regulamentagao no Brasil esta em desenvolvimento, com iniciativas
como o programa de pesquisa da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa) para adaptacao de variedades da planta ao clima nacional e a criagao de
polos regionais de producgao.

Além disso, ensaios clinicos internacionais, como os conduzidos na Australia,
investigam a eficacia da canabis medicinal para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e ansiedade. No Brasil, estudos sobre regulamentagao
indicam desafios e perspectivas quanto ao acesso e a producao desses

medicamentos.

Nesse contexto, o presente estudo busca responder a seguinte questao:

"Quais sao os impactos do uso da canabis medicinal no tratamento de
pacientes com Transtorno do Espectro Autista e convulsdes, considerando sua
eficacia terapéutica, seguranga para os pacientes e o regulamentagéo atual no

Brasil?"

OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS
Introdugé@o da cannabis: A cannabis tem sido utilizada por milhares de anos para fins
medicinais, mas foi apenas nas ultimas décadas que ela comecou a ser estudada e

reconhecida como um auxilio no tratamento de diversas doencas.

Redescoberta da cannabis medicinal: No inicio do século 20, a cannabis foi
proibida em muitos paises, incluindo os Estados Unidos, devido a sua associagao
com o uso recreativo. No entanto, nas décadas de 1960 e 1970, a cannabis

comecou a ser estudada novamente para fins medicinais.

Estudos clinicos: Nos anos 1990 e 2000, estudos clinicos comegaram a ser
realizados para avaliar a eficacia da cannabis no tratamento de diversas doengas.
Esses estudos demonstraram que a cannabis pode ser eficaz no tratamento de

condi¢des como:

- Dor crénica;



- Nauseas e vomitos associados a quimioterapia;

- Espasmos musculares associados a esclerose multipla;
- Epilepsia;

- Transtorno do espectro autista.

A cannabis contém mais de 100 componentes ativos, incluindo:

- Tetrahidrocanabinol (THC): responsavel pelos efeitos psicoativos da
cannabis;
- Cannabidiol (CBD): responsavel pelos efeitos terapéuticos da cannabis.

Regulamentacao da cannabis medicinal:

Em 2015, o Brasil aprovou a lei 13.343, que permitiu a importacado e o uso de
produtos a base de cannabis para fins medicinais. Em 2019, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou a resolugao RDC 327, que estabeleceu
critérios para a importacao, produgao e comercializagao de produtos a base de

cannabis.

A cannabis tem sido utilizada por milhares de anos para fins medicinais e, nas
ultimas décadas, tem sido estudada e reconhecida como um auxilio no tratamento
de diversas doengas. Com a regulamentacéo da cannabis medicinal no Brasil, é

esperado que mais pessoas tenham acesso a esse tratamento.

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho € investigar e analisar o uso da canabis medicinal
como uma alternativa terapéutica no tratamento de convulsdes e do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), apurando seus beneficios e desafios e suas implicagdes da
regulamentagao no Brasil, com base em estudos cientificos, relatos de pacientes e
profissionais de saude que participaram de atividades de pesquisa relacionadas a

canabis medicinal, e contexto das politicas publicas atuais.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Examinar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia
da cannabis medicinal no controle de convulsdes e na melhoria dos sintomas
do Transtorno do Espectro Autista (TEA).

2. Analisar os beneficios e possiveis efeitos colaterais do uso da
cannabis medicinal, levando em consideracao experiéncias compartilhadas
por pacientes e familiares que fazem uso desses tratamentos.

3. Explorar o estado atual da regulamentagao brasileira,
investigando leis, politicas publicas e a acessibilidade dos medicamentos a
base de cannabis para os pacientes que necessitam.

4. Identificar preconceitos e lacunas de conhecimento na
percepcao da sociedade e dos profissionais de saude sobre o uso da
cannabis medicinal, destacando as principais barreiras culturais e
educacionais existentes

5. Contribuir para o debate publico sobre a cannabis medicinal no
Brasil, promovendo uma visdo mais consciente, baseada em dados

concretos, sobre seus beneficios e os desafios relacionados ao seu uso.

JUSTIFICATIVA
A exploracao do uso da cannabis medicinal no tratamento de convulsdes e do

Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um tema de suma importancia,
especialmente em um contexto onde a medicina enfrenta desafios constantes na
busca por abordagens terapéuticas mais eficazes e humanizadas. O crescimento
das evidéncias cientificas e relatos de casos positivos sobre a eficacia da cannabis
medicinal ndo pode ser ignorado, considerando que milhares de pessoas no Brasil e
no mundo lidam diariamente com as limitagdes dos tratamentos tradicionais. Este
trabalho surge da necessidade de promover uma discussao informada e critica
sobre um assunto que ainda é envolto em preconceitos e desinformacao.

A escolha desse tema é, portanto, um convite a reflexdo sobre as barreiras
que pacientes e suas familias enfrentam na busca por alternativas terapéuticas. As
convulsdes, que afetam uma parte significativa da populagao, e o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), cuja prevaléncia tem aumentado nos ultimos anos,
demandam solugdes que vao além das opgdes convencionais. A cannabis

medicinal, reconhecida por suas propriedades anticonvulsivantes e neuroprotetoras,
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Pode representar uma esperanca real para muitos que ndo encontram alivio em
tratamentos tradicionais. Este trabalho ndo apenas mostrara os beneficios clinicos
da cannabis, mas também abordara as experiéncias vividas por aqueles que
decidiram incorporar essa alternativa.

Além dos beneficios, é crucial também enfrentar os desafios que a
regulamentacdo da cannabis medicinal imp&e no Brasil. O pais, embora esteja
avancando em sua legislagao, ainda enfrenta uma série de entraves burocraticos,
culturais e sociais que dificultam o acesso a essa terapia. Discutir essas questdes é
essencial para que possamos vislumbrar um futuro mais inclusivo e equitativo, onde
a medicina canabinoide possa ser uma realidade acessivel a todos que dela
necessitam.

O uso da cannabis medicinal no tratamento de convulsdes e do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tem se mostrado uma alternativa cada vez mais discutida no
campo da medicina. Diversos estudos cientificos recentes apontam que compostos
da planta, como o canabidiol (CBD), tém demonstrado eficacia no controle de crises
convulsivas, principalmente em casos de epilepsia resistente a medicamentos.
Pacientes que n&o obtém resultados satisfatérios com os tratamentos tradicionais
encontram uma possibilidade de melhoria significativa na qualidade de vida, com
menos episodios de convulsdes e, em muitos casos, uma redugao importante na
intensidade e frequéncia dessas crises. Além disso, o canabidiol (CBD) tem sido
estudado por seus efeitos no Transtorno do Espectro Autista (TEA), ajudando a
diminuir sintomas como a irritabilidade, dificuldades de comunicacéao e
comportamentos repetitivos, comuns entre pessoas com esse transtorno.

E importante destacar também que o tratamento convencional nem sempre
oferece resultados satisfatérios, especialmente para condi¢cdées como as convulsdes
refratarias e os sintomas complexos do Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Muitos pacientes e suas familias, que enfrentam diariamente essas dificuldades,
relatam uma melhoria consideravel apos a sua utilizagdo. Esses relatos, muitas
vezes, vém para complementar as evidéncias cientificas, ajudando a humanizar a
discussao e a mostrar que, para muitas pessoas, essa alternativa tem se mostrado
eficaz, mesmo quando outros tratamentos nao surtiram efeito.

Além do potencial terapéutico, o seu uso tem sido defendido como uma opgao

com menos efeitos colaterais em comparacao aos medicamentos tradicionais.



Muitos anticonvulsivantes e psicotropicos, utilizados no tratamento de convulsdes e
no Transtorno do Espectro Autista (TEA), apresentam efeitos indesejaveis como
sedagao excessiva, ganho de peso e outros problemas de saude a longo prazo. A
cannabis medicinal, por sua vez, oferece uma abordagem mais natural, com um
perfil de efeitos adversos bem mais controlado e com menos impactos negativos a
saude.

Vemos a evolugao das legislagdes em diversos paises, incluindo o Brasil, que
tem permitido o uso medicinal da cannabis, mostra que a sociedade esta cada vez
mais aberta a discutir suas propriedades terapéuticas. A regulamentacéo e a
legalizagédo de seu uso deu um passo importante para garantir que mais pessoas
tenham acesso a essa alternativa. A desmistificacdo do uso, especialmente no
contexto de tratamentos médicos, tem gerado um debate mais informado e
embasado em evidéncias, que desafia estigmas antigos e abre novas possibilidades
para aqueles que lutam contra condi¢cdes de saude debilitantes.

O objetivo € nado apenas informar, mas também inspirar uma mudancga de
percepgao sobre a cannabis medicinal, promovendo um dialogo aberto e respeitoso
sobre suas potencialidades e limitagdes.

Para sustentar a argumentacgéo e a analise, serao utilizadas obras de
referéncia e artigos cientificos que discutem a eficacia da cannabis no tratamento de
convulsdes e no Transtorno do Espectro Autista (TEA), assim como entrevistas com
especialistas e pacientes. A diversidade de fontes permitira uma compreensao
abrangente e atualizada do tema, além de conferir credibilidade ao trabalho. A
proposta é que, ao final, este estudo ndo apenas contribua para o debate
académico, mas também sirva como um catalisador para a mudancga de politicas
publicas que garantam o acesso a cannabis medicinal, transformando vidas e

oferecendo novas esperancas a quem precisa.

REFERENCIAL TEORICO

1. Historico e Evolugdo do Uso da Cannabis Medicinal

O uso medicinal da cannabis remonta as civilizagdes antigas, que
empregavam a planta no tratamento de dores, epilepsias e doencas mentais. No
século XX, o contexto politico e social levou a proibicao da planta em muitos paises,
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Inclusive no Brasil. Entretanto, desde a década de 1960, estudos cientificos voltaram
a investigar os compostos da cannabis, destacando seu potencial terapéutico,
especialmente para doengas neurologicas.

2. Composigao Quimica e Ac¢ao Terapéutica

A planta contém mais de 100 canabinoides, com destaque para o
Tetrahidrocanabinol (THC), responsavel pelos efeitos psicoativos, e o Canabidiol
(CBD), que possui propriedades anticonvulsivantes, anti-inflamatérias e ansioliticas
sem causar alteragao de consciéncia. O CBD tem se mostrado eficaz no tratamento
de convulsdes refratarias e em sintomas associados ao TEA, como agitagéo,
irritabilidade e estereotipias.

3. Aplicagdes no Tratamento de Convulsdes e TEA

Estudos demonstram que o CBD reduz a frequéncia e intensidade das
convulsdes em pacientes com epilepsia resistente aos medicamentos
convencionais. Em casos de TEA, o composto contribui para a regulagao do
comportamento, sono e humor, além de melhorar a comunicagao e interagao social
em alguns pacientes.

4. Desafios Regulatérios no Brasil

No Brasil, a legislagdo comegou a mudar com a Lei 13.343/2015 e a RDC
327/2019 da ANVISA, que permitiram a importacdo e comercializagéo de
medicamentos a base de cannabis. Contudo, o processo ainda € marcado por
burocracias, altos custos e escassez de producio nacional, o que limita o acesso da
populagdo que depende desse tratamento.

5. Preconceitos, Desinformacao e Barreiras Sociais

A cannabis ainda carrega um estigma associado ao uso recreativo. Tal
preconceito afeta a decisdo de profissionais de saude e familiares sobre a adesao
ao tratamento, dificultando a disseminacao de informacdes baseadas em evidéncias.
A resisténcia também é alimentada pela auséncia de formagao técnica adequada
sobre o tema nas universidades e instituicdes de saude.

6. O Papel da Ciéncia e da Sociedade no Avango da Cannabis Medicinal

O avanco cientifico, aliado a mobilizacao de familiares e associagdes, tem
pressionado governos por mudangas regulatérias. Casos de sucesso no uso

terapéutico da cannabis tém servido como argumento para a expansao de politicas



Publicas e para a inclusdo do medicamento nas alternativas oferecidas pelo Sistema

Unico de Saude (SUS), ainda que de forma limitada.

METADOLOGIA
Este estudo adota uma abordagem qualitativa e exploratoria, com o intuito de

compreender os beneficios, desafios e aspectos regulatérios do uso da cannabis
medicinal no tratamento de convulsdes e Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
Brasil. A natureza qualitativa permite investigar percepgdes, experiéncias e
interpretagdes sociais e legais sobre o tema, enquanto a abordagem exploratoria se
justifica por tratar-se de um campo ainda em expansao no cenario cientifico e

juridico nacional.

1. Tipo de Pesquisa

A pesquisa é de natureza qualitativa, voltada para a compreensao de fendmenos
complexos e subjetivos, como os impactos do uso da cannabis no cotidiano de
pacientes com convulsdes e TEA. E também exploratéria, pois visa levantar
informacdes sobre um campo que ainda carece de consolidacio cientifica e politica

no Brasil.

2. Procedimentos Metodoldgicos
Revisao bibliografica: Serdo examinadas publicagdes cientificas como artigos,
dissertagdes, teses e livros, com foco em estudos nacionais e internacionais que

tratam da aplicacao terapéutica da cannabis.

Analise documental: Serdo analisadas legislagdes brasileiras (como a RDC
327/2019), pareceres do Conselho Federal de Medicina (CFM), dados do SUS, da
ANVISA, e publicagdes da Organizagao Mundial da Saude (OMS), a fim de

compreender o panorama regulatorio.

Estudo de casos (opcional): Poderao ser utilizados relatos de pacientes e familiares,
publicados por associagdes ou veiculos cientificos, que ilustrem os impactos reais
da cannabis medicinal em tratamentos de convulsdes e TEA.



3. Critérios de Selecao

Os materiais utilizados seguirdo os seguintes critérios:

Relevancia para os objetivos da pesquisa;

Atualidade, com prioridade para publicagdes dos ultimos 10 anos;

Confiabilidade, incluindo apenas fontes académicas, governamentais ou cientificas;
Cobertura do contexto nacional, especialmente no que diz respeito a

regulamentacao brasileira.

4. Instrumentos e Técnicas de Analise

A analise dos dados sera feita por meio da técnica de analise de conteudo, conforme
proposta por Bardin (2011), permitindo a identificagao de categorias tematicas
relacionadas aos beneficios terapéuticos, dificuldades de acesso, barreiras
socioculturais e evolugao normativa da cannabis medicinal no Brasil. A analise sera
organizada em trés eixos: beneficios clinicos, desafios regulatorios e sociais, e

experiéncias de uso.

CONCLUSAO
O artigo “O uso do canabidiol no tratamento do transtorno do espectro autista:

revisao das evidéncias existentes” analisou diferentes estudos sobre a aplicagao do
canabidiol (CBD) em pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), incluindo

casos com comorbidade epiléptica.

No estudo de maior amostra, com 188 participantes, foram relatadas melhorias em
diversos aspectos: qualidade de vida (66,8%), humor (63,5%), habilidades
adaptativas (42,9%), sono (24,7%) e concentracéo (14%). Os principais eventos
adversos registrados foram agitagao (6,6%), sonoléncia (3,2%), aumento do apetite
(3,2%) e sintomas gastrointestinais (3,2%) (Revista Brasileira de Neurologia e
Psiquiatria, 2023, p. 101).

Nos pacientes com TEA associado a epilepsia, o uso do CBD esteve relacionado a
reducao significativa da frequéncia das crises convulsivas, o que também contribuiu

para a diminuigdo de sintomas comportamentais (p. 102).



Quanto a segurancga, a maioria dos estudos relatou efeitos adversos leves e
moderados, como sonoléncia, irritabilidade e alteragdes gastrointestinais, embora
tenha sido registrado um caso de psicose grave que levou a suspensao do

tratamento (p. 102).

O artigo ressalta, entretanto, que “nao € possivel, ainda, afirmar que exerca efeitos

sobre os sintomas centrais do autismo” (p. 104).

Também foram identificadas limitagdes metodoldgicas importantes: amostras
pequenas, uso concomitante de outras medicagdes, heterogeneidade dos
participantes e resultados frequentemente baseados em relatos subjetivos de pais e
cuidadores, o que pode introduzir vieses (p. 102-103). Além disso, ndo existem
estudos avaliando o uso por periodos superiores a seis meses, 0 que impede

conclusdes sobre efeitos em longo prazo (p. 102).

ANALISE DOS RESULTADOS E DA APRENDIZAGEM DO TRABALHO.

A analise qualitativa dos estudos demonstra que o canabidiol apresenta potencial
terapéutico promissor no tratamento de sintomas associados ao Transtorno do
Espectro Autista, como irritabilidade, disturbios do sono, humor e qualidade de vida.
Os resultados obtidos em estudos com maior numero de participantes reforcam esse
potencial, ja que mais da metade dos pacientes demonstrou melhora relevante em

variaveis comportamentais e adaptativas.

Nos casos de TEA associado a epilepsia, os resultados sao ainda mais relevantes,
com reducao significativa das convulsdes, impactando positivamente na qualidade

de vida e no comportamento.

Entretanto, os dados atuais ainda ndo permitem afirmar que o CBD exerca efeito
sobre os sintomas centrais do autismo, como os déficits de interagéo social e

comunicagao. Além disso, os efeitos adversos, ainda que em sua maioria leves, e



Ocorréncia de um caso grave de psicose evidenciam a necessidade de

monitoramento clinico cuidadoso.

Dessa forma, pode-se concluir que o canabidiol se apresenta como uma alternativa
terapéutica complementar, que deve ser utilizada com cautela e sempre em contexto
de decisdo compartilhada entre médico, paciente e familia. Novos estudos, com
maior rigor metodoldgico, amostras mais robustas e acompanhamento prolongado,
sado fundamentais para consolidar evidéncias quanto a eficacia e seguranga de seu

uso.

Além dos dados obtidos nos estudos analisados, o presente trabalho se beneficia da
observacéao pratica de um caso familiar, envolvendo uma crianga diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) aos 2 anos e 6 meses, com sequelas de
meningite, incluindo convulsdes, estereotipias, movimentos involuntarios, agitacao e
rigidez cognitiva. Desde o inicio do tratamento com canabidiol, em abril de 2023,
observou-se a completa cessacao das crises convulsivas, bem como melhora
significativa na comunicagao e no comportamento, sem registro de efeitos adversos.
O acesso a medicagao, entretanto, ainda enfrenta barreiras, como o elevado custo e
a dificuldade de obtencao de cobertura pelo sistema publico de saude. A intervengao
possibilitou a reducéo do uso de outras medicagdes, favorecendo o desenvolvimento
de habilidades escolares e a qualidade de vida da paciente. Embora este relato ndo
possua carater cientifico formal, ele corrobora, de forma pratica, os achados
discutidos ao longo deste trabalho, evidenciando o potencial terapéutico do
canabidiol e a importancia de politicas que garantam acesso a tratamentos

alternativos eficazes e regulamentados.
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