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RESUMO:

O estudo busca socializar as experiéncias do Projeto de Intervencdo “Ciclo de Palestras”,
desenvolvido no Programa de Extensdo Universidade da Maturidade (UMA), na Unidade
Universitaria da UEMS em Campo Grande. A iniciativa esta vinculada ao Projeto de Pesquisa em
andamento “Praticas e Aprendizagens Educacionais Intergeracionais: Promog¢do do
Desenvolvimento Humano e Social em Mato Grosso do Sul”, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UEMS (CAAE 88339425.0.0000.8030). O proposito central consistiu em preparar
extensionistas da maturidade para planejar e conduzir palestras voltadas a promogao do bem-estar
fisico e emocional, ao fortalecimento das redes comunitarias ¢ a valorizacdo de trocas
intergeracionais. Tem como abordagem metodologica a natureza qualitativa, fundamentada na
fenomenologia (Merleau-Ponty, 1952) e na pesquisa-ag¢ao (Thiollent, 2002), tendo como recursos
pedagogicos os grupos focais, a escuta de repertorios musicais e o resgate de memorias afetivas. As
atividades sdo desenvolvidas por meio das aulas expositivas e rodas de didlogo, que favoreceram a
evocagdo de lembrangas a partir da interpretacdo de cangdes significativas. As palestras conduzidas
pelos académicos da UMA alcancaram aproximadamente 300 pessoas da comunidade, em locais
como o CRAS Vila Popular e o CCI Piratininga, evidenciando a integragdo entre universidade,
territorio e comunidade. Os resultados apontaram para ganhos relevantes, como a elevagdo da
autoestima, o reconhecimento do papel social da pessoa idosa, o fortalecimento da autonomia e da
lideranca dos extensionistas, bem como a ampliagdo dos vinculos sociais. Destaca-se ainda a
percepcao da universidade como espaco de pertencimento e de valorizagdao da maturidade. Conclui-
se que a experiéncia contribuiu para o empoderamento dos participantes e para a consolidagdo de
politicas publicas de envelhecimento ativo, em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU, em especial os ODS 3,4, 10 e 17.
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