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RESUMO: 

O estudo busca socializar as experiências do Projeto de Intervenção “Ciclo de Palestras”, 

desenvolvido no Programa de Extensão Universidade da Maturidade (UMA), na Unidade 

Universitária da UEMS em Campo Grande. A iniciativa está vinculada ao Projeto de Pesquisa em 

andamento “Práticas e Aprendizagens Educacionais Intergeracionais: Promoção do 

Desenvolvimento Humano e Social em Mato Grosso do Sul”, aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa da UEMS (CAAE 88339425.0.0000.8030). O propósito central consistiu em preparar 

extensionistas da maturidade para planejar e conduzir palestras voltadas à promoção do bem-estar 

físico e emocional, ao fortalecimento das redes comunitárias e à valorização de trocas 

intergeracionais. Tem como abordagem metodológica a natureza qualitativa, fundamentada na 

fenomenologia (Merleau-Ponty, 1952) e na pesquisa-ação (Thiollent, 2002), tendo como recursos 

pedagógicos os grupos focais, a escuta de repertórios musicais e o resgate de memórias afetivas. As 

atividades são desenvolvidas por meio das aulas expositivas e rodas de diálogo, que favoreceram a 

evocação de lembranças a partir da interpretação de canções significativas. As palestras conduzidas 

pelos acadêmicos da UMA alcançaram aproximadamente 300 pessoas da comunidade, em locais 

como o CRAS Vila Popular e o CCI Piratininga, evidenciando a integração entre universidade, 

território e comunidade. Os resultados apontaram para ganhos relevantes, como a elevação da 

autoestima, o reconhecimento do papel social da pessoa idosa, o fortalecimento da autonomia e da 

liderança dos extensionistas, bem como a ampliação dos vínculos sociais. Destaca-se ainda a 

percepção da universidade como espaço de pertencimento e de valorização da maturidade. Conclui-

se que a experiência contribuiu para o empoderamento dos participantes e para a consolidação de 

políticas públicas de envelhecimento ativo, em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) da ONU, em especial os ODS 3, 4, 10 e 17. 
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