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Alterações de equilíbrio nos cascos dos cavalos, como talões contraídos e 

desequilíbrio médio-lateral, são comuns em animais em treinamento e podem 

levar a 

claudicações e lesões músculo-esqueléticas. As principais causas incluem 

manejo 

podal inadequado, como erros no casqueamento e ferragens mal ajustadas. 

Cuidados corretos nessa área são fundamentais para prevenir lesões e garantir 

o 

bem-estar dos equinos. Este trabalho tem como objetivo abordar, de forma 

clara e 

objetiva, as alterações de equilíbrio nos cascos, destacar suas causas, 

consequências e reunir práticas adequadas de correção e manutenção, pode-

se 

reforçar como esse conhecimento pode fazer a diferença na saúde dos 

animais. A 



pesquisa foi conduzida por meio da consulta a bases de dados como Google 

Acadêmico, PubVet, PubMed, SciELO e Web of Science, além de 

levantamento de 

informações e observações realizadas em propriedades voltadas ao 

treinamento e 

criação de equinos. A execução adequada dos cuidados com os cascos é 

essencial 

para manter a saúde da sola e da estrutura podal, e assim prevenir lesões de 

sola, 

claudicações e alterações locomotoras. Compreender esses aspectos favorece 

o 

bem-estar, a longevidade e o desempenho dos animais, além de reforçar a 

importância de uma atuação técnica e consciente. A união de consulta a 

diferentes 

fontes de literatura e experiências práticas contribuiu para reunir 

conhecimentos 

atualizados e aprofundar a compreensão sobre o tema, ampliando a base para 

decisões mais eficazes. Valorizar a saúde podal é também reconhecer seu 

papel 

central na qualidade de vida dos equinos e na prática responsável da Medicina 

Veterinária. 
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