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Resumo

Nas ultimas décadas, os jovens passaram por mudang¢as de comportamento, no
consumo de substancias que afetam a saude. Entre elas, destaca-se o uso dos
cigarros eletrdnicos, conhecidos como e-cigarros, vaping, vapes e pods, que tem

gerado grande preocupagao a saude publica.

Pesquisas refutaram que vaporizadores sejam menos nocivos. “Estudos
recentes sugerem que o vapor do pods também pode conter substancias téxicas
e cancerigenas” (OLIVEIRA; SANTOS, 2024, p.5).

Jovens, atraidos por sabores e pela presenca dos Dispositivos Eletronicos para
Fumar (DEFs) na midia, os usam cada vez mais, “aproximadamente 60% dos
usuarios dessas redes tém entre 16 e 24 anos. [...] os fabricantes desse produto,
usam influenciadores para incentivar a compra e o uso” (CALDAS; MACHADO;
SILVA, 2023, p.6).
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O ciclo social também influencia novos fumantes, “amigos e pais fumantes
podem abrir caminho para a pessoa experimentar e, depois, influenciar o padrao
de consumo.” (BOUER, 2005, p.10).

Essa pesquisa cientifica investiga os fatores que levam jovens ao uso de pods,
suas consequéncias e a efetividade da proibicido da Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria (Anvisa) a propaganda e venda de vapes.

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, Saude e Bem-estar, foi
escolhido, visto que esse artigo cientifico visa alertar sobre os riscos toxicos e
viciantes dos DEFs, ja o ODS 13, A¢ao Climatica, devido a poluigdo causada

pelas fabricas de cigarros eletrénicos.

O artigo cientifico analisa as causas do aumento do uso de vapes entre jovens
mineiros de 15 a 24 anos. Ao longo da pesquisa almejamos examinar a eficacia
da aplicacao e fiscalizagcdo da resolugdo da ANVISA, analisar a influéncia do
ciclo social e da internet para a iniciagao dos jovens ao uso de pods, e comparar
as caracteristicas do e-ciggys, que a populagao considera positivas, em relagao

ao cigarro convencional.

A metodologia utilizada para a elaboragéo do projeto é a revisao bibliografica, a
partir da leitura e analise de artigos cientificos, encontrados na plataforma
“Google Académico”; e a pesquisa de campo, com a aplicagao de formularios via
site “Formuléarios Google”, disponivel em: https://ITnq.com/aLgnX, e divulgados
por midias sociais como “WhatsApp” e por “QR Codes”, distribuidos pelo Colégio
Santa Maria Minas - Unidade Floresta. A pesquisa foi restrita a populacao
mineira de 15 a 24 anos e obteve 161 respostas. Os dados recolhidos foram
usados para a criagdo de graficos por meio do site “Looker Studio”,

disponibilizado em: https://acesse.one/uv7VU.
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A anadlise das 161 respostas do questionario mostra que a maioria dos
respondentes nunca usou cigarro eletrénico, mas 151 conhecem alguém que ja
consumiu, o que evidencia facil acesso ao produto, mesmo com a venda

proibida.

Amigos e familia induzem os jovens ao uso dos DEFs. Todos que responderam
que ja usaram vaporizadores conhecem outros fumantes, e diversos estudos
indicam que jovens fumantes tendem a buscar grupos com outros usuarios e a

incentivar seus amigos a iniciarem o fumo.

Apesar da proibicdo de divulgagcdo dos e-ciggys no Brasil, ainda s&o usadas
estratégias para atrair consumidores. Figuras publicas associam suas imagens
ao produto, o que influencia o publico. Mediante a analise das respostas do
formulario, 107 participantes foram ou conhecem alguém influenciado pela

internet a usar e-cigarros, mostrando o alcance dos “influenciadores”.

Por meio da observagao dos resultados do questionario, percebe-se que 16,3%
dos respondentes acham o vaping menos prejudicial que o tabaco. Apesar de
parecer pouco, se a propor¢ao se mantiver e for aplicada a populagcdo de Minas
Gerais, revelara um cenario preocupante de desinformagao acerca dos danos

ao cérebro e pulmdes causados pelo vape, além de poder levar a outras drogas.

A analise do trabalho realizado mostrou que a proibi¢do da Anvisa sobre cigarros
eletrénicos nédo é efetiva. Defende-se a criagao de leis que impegam a divulgagéo
por figuras publicas e o apelo visual dos pods. O grupo também promovera
campanhas em escolas da rede Santa Maria Minas e sugere que a Secretaria
de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) crie redes de apoio para ajudar

usuarios a superar o vicio.
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