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Estudos evidenciam como o racismo estrutural e o sexismo mantém as
mulheres negras em situacédo de perecimento nas relagbes afetivas, reforcando
estigmas histéricos que as vinculam ao prazer ou ao cuidado, mas raramente
ao amor e ao reconhecimento. Essa realidade gera sentimentos de isolamento,
baixa autoestima e sofrimento psiquico, muitas vezes invisibilizados pela
sociedade. Este trabalho propdée uma reflexdo sobre a soliddo vivida pela
mulher negra no Brasil, articulando o fenébmeno com a teoria de Winnicott para
compreender seus efeitos na subjetividade e na saude mental destes sujeitos.
Em dialogo com o livro “Tudo sobre o amor” de Bell Hooks, compreende-se o
amor como pratica politica e transformadora, essencial para processos de
libertacdo e reconstrucédo da subjetividade das mulheres negras, ressaltando a
vivéncia do amor para além da vivéncia romantica construida pela perspectiva
eurocéntrica. Winnicott, a partir de sua teoria sobre vinculos na abordagem
psicanalitica, ressalta a importancia de um ambiente suficientemente bom e do
cuidado continuo para o desenvolvimento humano, destacando que a auséncia
de vinculos amorosos consistentes pode produzir experiéncias de vazio e
inadequacao. Logo, faz-se pertinente a discussédo da soliddo da mulher negra
como fenbmeno atravessado pela histéria, pela cultura e pela psique,



evidenciando a relevancia da Psicologia em posicionar-se criticamente frente
aos sistemas sociais de marginalizagdo, acolher, e ressignificar esse
sofrimento. Conclui-se que reconhecer o amor como direito humano negado as
mulheres negras € um passo fundamental para a construgdo de praticas
clinicas e sociais que favoregcam saude mental, resisténcia e emancipagao.
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