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Amputacado é o termo utilizado para definir a retirada total ou parcial de um
membro como intervengédo cirurgica que pode ser categorizada de duas
maneiras: aquelas que se originam de lesdes traumaticas e aquelas que sao
devidas a fatores biolégicos. A sensacdo e a dor fantasma s&o sequelas
comuns apos a amputacdo de um membro do corpo. Sensagdes fantasma sao
definidas como uma experiéncia ndo dolorosa do membro ausente, onde o
individuo ainda sente sua parte amputada. Enquanto a dor fantasma, pode ser
relatada logo apds a cirurgia, como caimbras, queimagao, pontadas e choque.
Vaérias abordagens farmacoldgicas, cirurgicas ou ndo farmacolégicas tém sido
propostas para o manejo da DMF. A eficacia dos tratamentos farmacolégicos
permanece baixa. Contudo, uma das estratégias de reabilitacdo para DMF que
se mostrou promissora nos ultimos anos, foi a terapia do espelho. Portanto, o
objetivo deste estudo foi analisar a eficacia do uso da terapia do espelho em
pacientes pés amputacdo. Para a producgao, foi realizado um levantamento
seletivo de materiais sobre o tema, sendo encontrados 14 artigos que se
encaixaram no tema proposto, dos quais apenas 7 foram utilizados. De acordo



com o presente estudo, pode-se concluir que a terapia do espelho € uma
técnica de reabilitacdo eficiente na reducado da dor e da sensacdo do membro
fantasma em pacientes amputados. Porém, é necessario que sejam realizados
mais estudos a respeito, visto que os resultados ndo foram tdo abrangentes
devido a escassez de pesquisas na area.
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