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Introducción  

Se considera que es en el equilibrio donde reside la verdadera naturaleza de la humanidad. 
Sin embargo, las sombras de nuestra convivencia enseñan lecciones y motivan a buscar 
soluciones posibles o creativas, mientras que las luces pueden inspirar e impulsar hacia un 
futuro mejor. 

Por cada avance y acto de confianza personal y colectiva, hay dilemas y conflictos que nos 
recuerdan la fragilidad de nuestro progreso y las contradicciones comunitarias que 
afrontamos.  Las guerras, la pobreza, la desigualdad de las personas, la crisis climática, la 
polarización y, o la inestabilidad psico social abren desafíos personales, sociales, culturales y 
educativos que invitan a reflexionar y a compartir todas estas cuestiones.  

Presentamos una mesa de discusión que puede ser una herramienta útil en contextos 
profesionales y comunitarios. Este formato facilita el compartir conocimientos, intercambiar 
ideas y debatir diversos puntos de vista, promoviendo una reflexión crítica. El objetivo es 
generar un intercambio constructivo sobre un tema tan importante como es la esperanza en 
un mundo más justo y sostenible. 

Para ello, tengo el honor como facilitadora de contar con tres destacados profesores de 
diversas universidades de España, Chile y Argentina. Ellos abordarán temas desde la 
psicología social, la educación, la multiculturalidad y la importancia de la presencia 
consciente en nuestras acciones. Todo esto en el marco del congreso titulado "Qué mundo 
queremos: mi, tu, nuestro mundo".  

Quizás podemos identificar en nuestro entorno algunas cuestiones a debatir, 

 ¿Está en nuestra mano contribuir, transformar mi, tu, nuestras sombras en luces y 
ayudar a un mundo más justo y sostenible? ¿Cuál sería el modo? 

 ¿Se puede mantener la esperanza y trabajar colectivamente en un entorno de retos y 
conflictos? 

 ¿Qué herramientas pueden ser esenciales para incentivar un estar presente y una 
educación multicultural basada en el diálogo y la cooperación? 
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El formato será flexible para explorar el tema desde diferentes ángulos 

Al final de la discusión, puede haber un resumen de los puntos principales y quizás entrever 
luces basadas en lo discutido. 
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