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O exame citopatológico, popularmente conhecido como Papanicolau, é 

fundamental para o rastreamento do câncer do colo do útero, uma neoplasia 

que se desenvolve a partir de alterações celulares nessa região. A enfermagem 

desempenha papel essencial nesse processo, porém os enfermeiros do sexo 

masculino enfrentam dificuldades de natureza cultural e emocional durante a 

coleta, o que pode gerar constrangimento nas pacientes e interferir na 

aceitação do procedimento, em função de valores socioculturais. Este estudo 

teve como objetivo analisar as dificuldades enfrentadas por enfermeiros 

homens na realização do exame citopatológico no âmbito da Atenção Primária 

à Saúde. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, 

realizada por meio de revisão bibliográfica de artigos publicados entre 2009 e 

2024, com foco nas questões relacionadas ao gênero profissional. Os 

resultados apontaram que a atuação do enfermeiro masculino pode estar 

associada a sentimentos de recusa, vergonha, constrangimento e à percepção 

do exame vinculada à sexualidade. Além disso, fatores como histórico de 

violência sexual, barreiras culturais e a ausência de vínculo de confiança entre 

profissional e paciente dificultam o acolhimento, comprometendo a realização 

do exame e, consequentemente, o diagnóstico precoce. Conclui-se que a 



implementação de estratégias educativas e treinamentos voltados à 

comunicação e abordagem humanizada dos enfermeiros homens pode 

contribuir para superar essas barreiras, promovendo qualidade no atendimento, 

fortalecimento do vínculo profissional-paciente e eficácia na prevenção do 

câncer do colo do útero no contexto da Atenção Primária à Saúde. 
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