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O exame citopatologico, popularmente conhecido como Papanicolau, é
fundamental para o rastreamento do cancer do colo do utero, uma neoplasia
que se desenvolve a partir de alteragdes celulares nessa regido. A enfermagem
desempenha papel essencial nesse processo, porém os enfermeiros do sexo
masculino enfrentam dificuldades de natureza cultural e emocional durante a
coleta, o que pode gerar constrangimento nas pacientes e interferir na
aceitagao do procedimento, em funcédo de valores socioculturais. Este estudo
teve como objetivo analisar as dificuldades enfrentadas por enfermeiros
homens na realizagdo do exame citopatolégico no ambito da Atengédo Primaria
a Saude. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa,
realizada por meio de revisao bibliografica de artigos publicados entre 2009 e
2024, com foco nas questdes relacionadas ao género profissional. Os
resultados apontaram que a atuacdo do enfermeiro masculino pode estar
associada a sentimentos de recusa, vergonha, constrangimento e a percepgao
do exame vinculada a sexualidade. Além disso, fatores como histérico de
violéncia sexual, barreiras culturais e a auséncia de vinculo de confianga entre
profissional e paciente dificultam o acolhimento, comprometendo a realizagao
do exame e, consequentemente, o diagndstico precoce. Conclui-se que a



implementagdo de estratégias educativas e treinamentos voltados a
comunicagdo e abordagem humanizada dos enfermeiros homens pode
contribuir para superar essas barreiras, promovendo qualidade no atendimento,
fortalecimento do vinculo profissional-paciente e eficacia na prevencdo do
cancer do colo do utero no contexto da Atencao Primaria a Saude.
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