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RESUMO

O presente estudo se sustenta por meio de uma reflexao critica acerca da praxis clinica que,
em seu congénito, foi orientada pela concepc¢ao de normalidade, esta, imposta na intencao
de uma estratificagdo social. A psicologia e o seu construto enquanto ciéncias
sociais/humanas incorporou mecanismos reducionistas e eugenistas de ac¢ao, corroborando
para com a marginalizagdo de sujeitos que escapam aos quadros hegemobnicos de corpo,
género, sexualidade, raca e funcionalidade. A pesquisa, de carater exploratério e bibliografico,
fundamenta-se em autores como Foucault, Carneiro, Moleiro, Pinto e Menezes na busca de
identificar, em linhas gerais, manejos e competéncias que rompam com as praticas de
exclusdao e de patologizagdo dos corpos extra-normativos. A competéncia multicultural se
torna um recurso clinico indispensavel frente as abordagens que englobam a diversidade. Os
resultados evidenciam que a psicologia, aliada as estruturas de poder e vigilancia, ratificam a
domesticagao dos corpos extra-normativos, reforcando classificagdes de normalidade que
produzem sofrimento psiquico e exclusao social. Na contraméao, defende-se a construgao de
uma clinica direcionada a praticas plurais, criticas e democraticas, capaz de acolher dispares
identidades e suas experiéncias subjetivas e coletivas, rompendo com a heranga colonial e
normativa, tornando assim, a psicologia um ambito de resisténcia e emancipagdo humana,
comprometida com a denuncia das opressdes e com a justica social.
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INTRODUCAO

O ambito psicoterapéutico € engendrado sob a concepc¢ao de um local de escuta,
acolhimento e de promog¢ao da saude psiquica, e o posicionamento do profissional de
psicologia deve contribuir na erradicagdo de espectros de violéncia, discriminacao,
exploracao, crueldade e opressao (CFP, 2005). Esta praxis ndo abrange, de forma equitativa,
os diversos corpos sociais. Emergida e criada sob um olhar positivista, a Psicologia se
apoderou de mecanismos reducionistas e eugenistas que, ajudaram, na disseminacgao e na

perduragao do sofrimento psiquico aqueles sujeitos marginalizados por desocuparem o ideal
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da normatividade, imposta, na manutencdo de uma ordem social € de um “status quo”
estratificante (Baez, 2004 apud Carneiro, 2013).

O campo da nao-normatividade pode ser entendido como a diversidade humana, onde
sdo retratadas realidades distintas a consciéncia e as experiéncias subjetivas e relacionais,
aqui, explorados na relagdo entre o psicoterapeuta e o paciente (Carneiro, 2013). O corpo
extra-normativo, neste contexto, abrange todos os sujeitos psicologicos que séo atravessados
por injusticas, sejam elas sociais, politicas e econbmicas. No entanto, 6rgdos sociais
excludentes devido a condi¢gdes culturais, de género, de raca, de sexualidade, de
funcionalidade e de performance sao corpos expostos no remonte da anormalidade (Carneiro,
2013).

O normativo é concebido na imposi¢do de normas e praticas de como e quem deve
viver, existir e até mesmo pensar na sociedade, e esta classificagao se restringe diretamente
aos mecanismos de biopoder e de politica, que vigiam e controlam os comportamentos, na
intengdo de molda-los (Foucault, 1976 apud Stona, 2024). Portanto, este estudo visa refletir
sobre os manejos clinicos frente aos corpos extra-normativos e tragar caminhos na exploragao
de uma psicologia plural - democratica e critica - na busca da descolonizacdo do espago
psiquico, para que este, atue como ambito de resisténcia acerca das légicas de exclusao,

vigilancia e regulacao destes corpos.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo se sustenta de forma tedrica, de carater exploratério e bibliografico
(Gil, 2002). Na busca de explorar conceitos, teorias e discussdes que circundam a relagao da
psicologia com a normatividade e sua imposigéo lida nas manifestagcbes de poder, fez-se
necessario as contribuigdes de Foucault (2021), sendo a construgao da ideia central do estudo
aqui proposto.

Além disso, as concepgdes de Carneiro (2013), Moleiro e Pinto (2009) e Menezes
(2007) corroboram no tragamento dos resultados, evidenciando, a importancia de uma clinica
plural atenta aos atravessamentos psiquicos dos corpos que extraviam a norma, aqui
chamados de corpo extra-normativo. Bem como, Sue, Arredondo e Mc Davis (1992) apresenta
novos horizontes de um fazer clinico e a abordagem multicultural como ferramenta promissora

de emancipag¢ao humana.
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O estudo se conduziu através de revisdes bibliograficas e analises tedricas de artigos
e revistas cientificas, além da obra “Microfisica do Poder” de Foucault (2021) e o Cddigo de
Etica do Psicélogo (CFP, 2005). Foram selecionados 16 documentos, entre artigos e revistas
cientificas que abordassem a tematica da abordagem multicultural enquanto competéncia
clinica e que remontasse as questdes da normalidade, ainda impregnadas nas ciéncias
psicologicas. Deste total, 8 documentos foram excluidos, cumprindo o critério de
semelhangas tedricas ja contempladas em outros referenciais aplicados, por indisponibilidade
de acesso e tematicas que fugiam do esquadro proposto. O levantamento bibliografico se deu
por meio das ferramentas de pesquisas do Google académico, e também pelas bases de
dados cientificas do Scielo (Scientific Electronic Library Online) de acesso aberto,

consideradas relevantes na producao cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E irrefutavel que as ciéncias psicolégicas, no campo de saber-poder, assumiram
praticas clinicas que deslegitimam a existéncia de corpos tido, para a sociedade, como
aqueles nao digno de expressao e que, para “além de redutora, produziu em seus feitos
opressdes e limitagdes frente as especificidades culturais e diversidade societal” (Neves e
Nogueira, 2008, p. 409 apud Carneiro, 2013). Estas negligéncias fomentaram a patologizagao
da diversidade, na ideia reducionista e eugenista de “explicar, “exilar’, “curar” e “banir’
caracteristicas fugitivas da norma imposta pela ordem dominante (Bayer, 1987; Carneiro,
2009; LeFevre, 2003; Moita, 2006; Richards, 1997; Sloan, 2009; Strickland, 2000 apud
Carneiro, 2013).

O manejo clinico, nesta configuragdo, pecou na naturalizacdo das condutas
consideradas - dentro da psicologia - anormais, responsabilizando o sujeito clinico por sua
sintomatologia (Foucault, 1984 apud Stona, 2024). Na busca de uma “cura”, a clinica nao
inventa um novo conjunto de praticas de manejo, mas reorganiza agdes antecedentes a ela,
correlacionando os saberes institucionais e governamentais em sua forma de “cuidar” (Stona,
2024). E neste rumo que a psicologia se apodera de uma forga estatal em relagdo ao corpo,
fortalecendo as categorizagbes de normalidade e definindo o que/quem esta dentro dos
parametros e o que/quem esta fora dele (Stona, 2024). A responsabilidade deste fendbmeno é
unico e exclusivamente das praticas de poder que, segundo Foucault (2021) ndo se manifesta

somente por meio das leis e decretos, mas nas interfaces das relagdes sociais, cotidianas e
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comportamentais que, por meio da vigilancia, moldam as ac¢des e pensamentos dos atores
sociais (Stona, 2024; Foucault, 2021). A vigilancia, neste sentido, existe na funcdo de
domesticagao dos corpos extra-normativos, na inten¢ao de autorregulagéo, na “docilizagao” e
na aceitacdo das normatividades impostas (Stona, 2024).

A desconstrucdo de uma pratica clinica segregadora se constréi, por meio de uma
psicologia plural, sendo democratica e critica em seus feitos, nesta tentativa, que este estudo
visa elucidar caminhos que tornem o espaco terapéutico, de maneira equitativa, um ambiente
de acolhimento e de adaptacao as diferentes comunidades, atendendo suas particularidades
subjetivas (Carneiro, 2013). A ciéncia psicoldgica deve considerar a diversidade humana
como fator de ruptura entre a polaridade dos termos “minoria” e “maioria” e, garantir que todos
exergam o direito a serem ouvidos e construirem o conhecimento psicologico, sendo vistos
como sujeitos pertencidos de cultura, de raga, de género, de orientagdo sexual e de um lugar
na ordem social (Trickett, Watts e Birman, 1993, p.265 apud Carneiro, 2013).

Concatenado a esta logica, é imprescindivel analisar a vida humana sem considerar
aspectos psicolégicos, politicos e sociais (Trickett, Watts e Birman, 1993 apud Carneiro,
2013). No que tange ao fazer clinico por parte do profissional de psicologia, € crucial pensar
a pluralizagdo construtiva do corpo social e do sujeito psicolégico e entender que o “oficio
deste ato n&o se restringe somente na descoberta da verdade, mas na percepg¢ao inevitavel
da multiplicidade de pontos de vista sobre os problemas e como resolvé-los” (Menezes, 2007,
p. 140 apud Carneiro, 2013). A praxis psicologica perante aos sujeitos diversos deve se abster
de estigmas e considerar as experiéncias trazidas ao contexto clinico, pois, sem essa
preocupagado postulamos uma ciéncia que enviesam diagnésticos, sobrepatologizam
comportamentos e culpabilizam estes sujeitos pelos seus problemas (Beutler, Malik, Ali
Mohamed , 2004; Hayes e Erkis, 2000 apud Moleiro; Pinto, 2009).

Na humanizacdo e democratizacdo da psicoterapia € crucial uma abordagem
multicultural frente a diversidade humana e competéncias éticas que o profissional deve
utilizar no manejo destes corpos dentro da acdo psicoterapéutica, compreendendo as
interferéncias da cultura dominante sob os grupos minoritarios (Greene, 2007 apud Moleiro;
Pinto, 2009). A abordagem multicultural € uma competéncia elaborada pela APA (American
Psychological Association), no qual o psicélogo devera ampliar a consciéncia as diferentes
culturas, reconhecendo os espectros de raga, etnia, idioma, orientagdo sexual, género, idade,

deficiéncia, situagao de classe, educagéo, orientagao religiosa/espiritual e outras dimensdes
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culturais ( American Psychological Association, 2002, p. 10 apud Vargas, 2022). Os autores
Sue, Arredondo e Mc Davis (1992) apontam algumas principais competéncias neste fazer
clinico, sendo: a consciéncia do psicologo frente as suas proprias atitudes, comportamentos,
crengas, valores e preconceitos; o conhecimento acerca dos grupos extra-normativos, suas
histérias, valores, praticas, processos de discriminagao e estigmatizagdo e desenvolvimento
de suas identidades; e, ademais, competéncia especifica frente a cada diversidade, para
intervir e avaliar de forma ética e equitativa (Sue, Arredondo e Mc Davis, 2007 apud Moleiro;
Pinto, 2009). Além disso, é fundamental o desenvolvimento de uma sensibilidade ao “Outro”
quando se trata, em especial, do manejo clinico e que, progressivamente, facam deste “Outro”
um “N6és”, através de intervencdes que explorem as experiéncias multiformes e multiculturais
(Carneiro, 2009; Carneiro € Menezes, 2006, 2007; Moleiro e Pinto, 2009; Neves, 2007 apud
Carneiro, 2013).

Sobretudo, torna-se inadiavel uma praxis de psicologia desentrelacada do pensamento
colonial que, dimensiona todas as manifestacbes de assimetria de poder que estratificam a
sociedade. Esta urgéncia implica rompimentos com as ideias impostas sobre os modos de
ser, viver e se comportar, determinando agbes que assujeitam, classificam o normal e o
anormal, patologizam a vida - e a diversidade - e negligenciam o papel politico da psicologia,
criando modos de existir aprisionados, perpetuando desigualdades e fomentando o

sofrimento psiquico (Pereira; Gongalves; Silva e Eckhardt, 2022).

CONCLUSAO

Em linhas gerais, 0 estudo remonta a ideia de que as ciéncias sociais - e psicoldgicas
- ainda se manifestam a servico da normatividade. Devido a esse cenario salienta-se a
importancia de uma psicologia calcada na criticidade, pois, € somente por meio deste que se
cria a possibilidade de germinar o desenvolvimento das identidades pessoais e coletivas na
praxis clinica e, posteriormente, cultivar o orgulho de pertencimento a essas identidades. Esta
idéia se torna veridica contramao as ideologias normativas e de valores universais. Um fazer
clinico critico resulta numa transformagéao profunda, por meio da génese, denunciando todas
as acdes que calam a opresséo e a injustica e que abolem a diversidade humana. Portanto,
a psicologia critica reivindica, em fungéo do apagamento das histérias, das especificidades e

da extra-normatividade a criagdo de manejos clinicos que sejam plurais, democraticas e
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busquem, com urgéncia, o compromisso frente a emancipa¢ado humana. “Porque irmos sendo

no humano n&o é senédo irmos sendo na diversidade” (Carneiro, 2013, p. 45).
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