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A autonomia e a independéncia funcional sdo fundamentais para a qualidade
de vida dos idosos, pois possibilitam a realizagdo de atividades diarias, a
superagao de desafios e a manutencao da interagao social e familiar, mesmo
diante de limitagdes fisicas, cognitivas ou sociais. Este estudo consiste em uma
pesquisa bibliografica em bases de dados como PubMed e SciELO, focando
em publicagbes dos ultimos cinco anos, com o objetivo de analisar a autonomia
e a independéncia funcional dos idosos. Foram examinadas diversas escalas
de avaliacéo na literatura, incluindo a Escala de Kenny, a Escala de Barthel e o
indice de Katz. Os autores observaram que a capacidade funcional permite que
os individuos realizem suas atividades basicas e instrumentais diarias,
preservando a autonomia e a independéncia necessarias para enfrentar
barreiras e desafios cotidianos, além de facilitar a integracao do idoso a familia
e a sociedade. Considerando esses desafios, o presente estudo busca
compreender as relagdes entre a autonomia como valor e os obstaculos
enfrentados no cuidado a saude do idoso no contexto da atengao primaria a
saude, onde se consolidam praticas de promog¢ao, prevencao e reabilitagao.
Conclui-se que, quanto mais os idosos realizam suas atividades diarias, mais
fortalecem sua autonomia funcional, Promovendo ndo apenas o bem estar



individual, mas também uma velhice mais ativa, participativa e socialmente
integrada.
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