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Objetivo: Avaliar a eficacia da terapia de fotobiomodulacdo (FBM) no manejo da
hipossalivagdo induzida pela radioterapia em regido de cabega e pescogo,
considerando seus efeitos sobre a fungédo das glandulas salivares, protocolos
de aplicacdo e desfechos do uso da FBM. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo de literatura nas bases de dados PUBMED, Scielo e BVS, com os
descritores “hyposalivation” and “radiotherapy” and “low-level light therapy” or
“photobiomodulation”. Foram incluidos estudos clinicos disponiveis em sua
forma completa nos idiomas inglés e portugués, publicados nos ultimos 05
anos, que abordassem a aplicagcdo da FBM no manejo da hipossalivagao
induzida por radioterapia. Resultados: A maioria dos estudos analisados indicou
que a FBM possui potencial para minimizar a hipossalivagdo em pacientes



submetidos a radioterapia de cabeca e pescoco, contribuindo com o aumento
do fluxo salivar, melhora da xerostomia e impacto positivo na qualidade de vida
dos pacientes. Os efeitos benéficos estado relacionados a estimulagao celular e
a melhora da atividade residual das glandulas salivares. Contudo, a
heterogeneidade dos parametros de aplicagdo (comprimento de onda, energia,
frequéncia e tempo de tratamento) ainda representa um desafio para a
padronizagao da técnica. Conclusao: A FBM apresenta-se como uma estratégia
promissora e eficaz no controle da hipossalivagdo induzida pela radioterapia
em regidao de cabecga e pescogo. No entanto, novos estudos devem buscar
padronizagao de protocolos e acompanhamento de longo prazo para consolidar
a sua aplicagao clinica.
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