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Apresentação

Os processos de ensino e aprendizagem na Educação Infantil e no Ensino Fundamental I são repletos de possibilidades e desafios. Uma das estratégias mais eficazes para 
engajar as crianças nesse processo é o uso do brincar como ferramenta pedagógica. A ludicidade, além de ser uma característica natural da infância, torna o aprendizado 
mais significativo e prazeroso. Inserir temas relevantes do cotidiano, como meio ambiente e saúde, dentro de práticas lúdicas, contribui para a formação de uma consciência 
crítica desde os primeiros anos escolares. Nesse sentido, torna-se essencial pensar em práticas pedagógicas que promovam o desenvolvimento integral da criança ao mesmo 
tempo em que trabalham valores e atitudes voltadas à sustentabilidade.

Objetivos 

● Estimular o protagonismo infantil na construção do conhecimento;
● Desenvolver a criatividade das crianças a partir da reutilização de materiais recicláveis;
● Integrar a temática ambiental às práticas pedagógicas de forma leve e prazerosa;
● Promover a reflexão sobre a importância da reciclagem e do cuidado com o meio ambiente e a saúde.

Justificativa

A escolha por uma abordagem lúdica e participativa se justifica pela importância de envolver as crianças em experiências que façam sentido em seu cotidiano e estimulem seu 
interesse natural pelo brincar e pela descoberta. A utilização de garrafas PET, um resíduo comum no dia a dia, como recurso pedagógico, permite que a criança compreenda 
na prática os conceitos de reciclagem, reutilização e responsabilidade ambiental.

Metodologia

A atividade foi realizada no âmbito do componente curricular Estágio III, sob orientação da Professora Doutora Ábia França, no semestre 2024.1. A proposta foi executada 
durante a Semana do Meio Ambiente, no espaço cultural do Museu Eugênio Teixeira Leal, como parte do Varal Cultural (atividade periódica do museu).

Etapas da Atividade:

1. Sensibilização e conversa inicial sobre a importância da reciclagem e do cuidado com o meio ambiente;
2. Coleta de garrafas PET e outros materiais recicláveis trazidos pelas próprias crianças;
3. Confecção e decoração das garrafas da coleta seletiva, representando os tipos de resíduos recicláveis (papel, plástico, vidro e metal);
4. Discussão final com as crianças sobre o que aprenderam e como podem aplicar em casa e na escola.

A ausência de avaliação formal (notas) contribuiu para um ambiente mais leve, onde as crianças puderam explorar, experimentar e se expressar com mais liberdade, sem 
medo de errar.

Resultados 

A atividade mostrou-se altamente eficaz no envolvimento das crianças e na promoção da consciência ambiental. As crianças demonstraram entusiasmo ao participar da 
criação das garrafas e compreenderam, com clareza, os conceitos de reutilização e separação do lixo.

Observou-se também um aumento no interesse das crianças sobre o tema e relatos de mudança de comportamento no dia a dia, como o incentivo à separação do lixo e 
reutilização de materiais. A atividade também ganhou visibilidade externa, sendo mencionada em uma matéria no Jornal Massa, o que reforça sua relevância social e 
educativa. Link da matéria:
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