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Esta pesquisa investiga as relagdes dinamicas entre corpo, cena e espiritualidade,
examinando como a experiéncia corporal — tanto no espago cé€nico quanto em dimensoes
transcendentes — pode se tornar um caminho para a expressao auténtica, o
autoconhecimento e a conex@o profunda com o presente e o sagrado.

A partir da concepgao, criacao e reverberagdes do trabalho cénico “RIO — travessia”, o
estudo dialoga com campos tedricos que abrangem espiritualidade, corporeidade,
filosofia e cosmologias dos povos originarios. O objetivo ¢ compreender como praticas
corporais, performativas e ritualisticas podem mediar a expressao humana em sua
totalidade, integrando dimensdes fisicas, emocionais e espirituais.

A metafora do rio — enquanto elemento fluido, mutével e vital — serve como eixo central
para explorar o fluxo das emogdes, os processos de transformacao e a busca por equilibrio
interno e externo. A pesquisa propde que a conexao entre corpo e espiritualidade se
manifesta no exercicio da presenca atenta, na constru¢do de um corpo esponjoso (aberto,
sensivel e receptivo) e na escuta profunda de si e do entorno.

Dessa forma, o estudo se configura como um espago de encontro entre arte e o sagrado,
oferecendo novas perspectivas para reflexdes sobre cena contemporanea, subjetividade e
espiritualidade. Ao unir pratica artistica e fundamentagdo tedrica, a pesquisa busca
contribuir para um entendimento mais amplo do corpo como territorio de transcendéncia

e da arte como veiculo de reconexdo com o mistério da existéncia.

Referéncias Bibliograficas

BONDER, Nilton, 1957 — Cabala e a arte de presenciar o ritmo:presenciando o
momento, a dura¢io, a mudanca e o fim/ 1. Ed. — Rio de Janeiro: Rocco 2023

KENAC, Ailton. Futuro Ancentral / 1* ed. Sdo Paulo: Companhia das letras, 2022

DE PAULA, Eduardo. O ator no olho do furacdo: metaforas norteadoras para o
trabalho criativo do ator/ 1. Ed. — Sao Paulo: Perspectiva 2017






