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RESUMO EXPANDIDO: Gastronomia social e sustentabilidade

Problematizacio do tema

O ato de empreender guarda estreita relagio com o sentido de desenvolvimento
econdmico, haja vista contribuir para os processos de inovagao, bem como para a criagao e
a disseminagdo de novos produtos e servicos. Nesse tocante, em razdo de uma série de
fatores, dentre os quais rapidas mudangas de cunho sociocultural, as mulheres tém
despontado como forte indutor do crescimento do empreendedorismo no Brasil € no mundo.

E vélido ressaltar que o empreendedorismo feminino esta inserido na Agenda 2030
da Organizacdo das Nagdes Unidas — ONU, especificamente quanto ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 5 (ODS 5), qual seja: “Alcangar a igualdade de género e
empoderar todas as mulheres e meninas.” Desse modo, tal tematica demanda estudos para
sua aprecia¢do, haja vista que mulheres sdo agentes de mudanga social e o processo do
estudo do seu impacto deve representar motivo de interesse da populagdo académica.

No Brasil, o empreendedorismo estd na pauta das principais discussdes quando se

trata de desenvolvimento econdmico e social, com viés direcionado para a sustentabilidade,



no entanto se faz necessario pensar também no que diz respeito ao psicossocial. Tendo em
vista tal abordagem, este ensaio debate um estudo que concomitantemente exprime a relacao
do empreendedorismo feminino - oriundo da capacitagdo de mulheres - e os beneficios

psicologicos do processo quando atrelado ao servigo terapéutico.

Objetivo

O presente trabalho visa analisar o processo do empreendedorismo e do
empoderamento feminino, tendo como base as atividades apresentadas no estudo de Pereira
e colaboradores (2024), "Gastronomia Social: qualificacdo profissional, terapia e promocao
do empreendedorismo feminino". A investigacao serd enriquecida com fontes bibliograficas
adicionais, buscando uma abordagem multifacetada que contextualize os resultados do

estudo em um cendrio mais amplo do empreendedorismo feminino.

Metodologia

O ensaio trata-se de uma andlise sobre o empreendedorismo e 0 empoderamento
feminino a partir de dados secundarios do estudo realizado por Pereira et al. (2024),
denominado “Gastronomia e¢ Terapia: novos caminhos para a geracdo de renda e
autoestima”. Referido estudo foi realizado no ano de 2022, com um grupo de dez
mulheres participantes do Curso de Chocolateria, ministrado dentro da estrutura do
projeto de extensdo Gastronomia Social no Jardim da Gente, da Universidade Federal do
Ceara.

A titulo de contextualizagdo, o programa ¢ uma extensdo universitaria que
funciona na comunidade desde 2010, dentro do qual oferece cursos gratuitos de
gastronomia para a populagdo do Grande Bom Jardim, embora seja aberto a todos que
desejem participar, além do que funciona como “campo de pesquisa em gastronomia e
um ambiente extensionista para a docéncia" (PEREIRA et al., 2024, p. 3). As aulas sdo
ministradas por alunos do Bacharelado em Gastronomia da Universidade Federal do
Ceara — UFC, sob a orientacdo da coordenadora do programa.

Para construir a analise proposta, foram utilizadas as seguintes praticas: examinar
a produgdo textual do referido artigo, assim como de outras fontes complementares
priorizando a tematica do empreendedorismo feminino e as nuances que se relacionam ao

tema; foi feita investigagdo das dificuldades que se apresentam no mundo do



desenvolvimento econdmico feminino e as motivagdes que levam as mulheres ao

empreendedorismo.

Resultados e Discussao

A palavra empoderamento encontra suas origens no vocabulo inglés
empowerment, cuja significacdo aproxima-se do termo em lingua portuguesa
“autonomia”. Como definicao, entende-se que empoderamento diz respeito a capacidade,
seja de um individuo, seja de um grupo, de decidir sobre questdes que lhes sdo inerentes
(BAQUERO, 2012). O empoderamento feminino pode ser entendido como uma das
consequéncias do processo de empreendedorismo.

Na comunidade do Bom Jardim, um programa de extensdo denominado
Gastronomia Social oferece a populacdo feminina ferramentas e conhecimentos em
cursos de gastronomia para que elas iniciem o caminho rumo a autonomia. O artigo
“Gastronomia Social e a qualificagdo profissional, a terapia e a promocdao do
empreendedorismo feminino”, de Pereira et al., (2024), foi analisado no intuito de buscar
a verificagdo desse processo. O estudo, que foi realizado como uma atividade académica
na comunidade, teve como ponto de partida uma série de perguntas feitas as participantes

do curso, a saber:

Quadro 1- Perguntas utilizadas por Pereira

a) O curso contribuiu para sua colocagdao no mercado de trabalho e lhe ajudou a
empreender?

b) Qual a renda atual de sua familia?

c) Para vocé o projeto Gastronomia e Terapia impactou sua vida? Se sim, em
que? No pessoal, profissional ou econdmico?

d) O curso realmente promoveu algum desenvolvimento para vocé e para sua

comunidade? Por qué?

Fonte:Pereira et al., (2024)
Ao confrontar-se com a autoanalise da experiéncia de imersdo no projeto, as mulheres
apresentaram opinides positivas. Elas acreditam que o enriquecimento de saberes tedricos em

conjunto com processo terapéutico proporcionou a experiéncia de cuidado e autoconfianga. Os



dados obtidos sobre a opinido do grupo, no que diz respeito a didatica, sinalizam que a
abordagem inovadora do curso proporcionou mudanga quanto ao ato de cozinhar, assim como
teve impacto no que tange ao psicossocial. A relagdo entre o aprendizado teorico e pratico —
que tem como premissa o desenvolvimento econdmico — e a psique no enriquecimento
pessoal, ja ¢ reconhecida. Estudos, por exemplo, demonstram o potencial do empoderamento
socioecondmico para gerar autoestima em mulheres em situagdo de vulnerabilidade.

Outro aspecto relevante ¢ a relagdo que se estabeleceu entre terapia € gastronomia,
atividade realizada com as mulheres participantes, denominada Abordagem Sistémica
Comunitaria (ASC). Trata-se de uma “metodologia que promove a saide mental do individuo
através do equilibrio biopsicossocioespiritual”. Essa técnica colabora para que pessoas
superem traumas decorrentes de fatores fisicos, psicoldgicos e espirituais, conduzindo-as a
condi¢cdo de protagonistas, de modo a fortalecer ‘“a autoestima e a evolucdo pessoal, bem
como o vinculo com a comunidade” (PEREIRA, et al., 2024), com base nos seguintes
principios: acolher, escutar, cuidar e empoderar (BONVINI, 2022).

A atividade impactou suas vidas no ambito pessoal e em outras ramificacdes. Além do
aspecto psicoldgico, observou-se mudangas no campo econdmico, de forma a proporcionar
transformagao do padrao e da qualidade de vida. E como fundamentacao, tem-se a iniciagao
no mundo do empreendedorismo em fun¢do do aprendizado pratico da produgdo de alimentos
para comercializagao.

Em complemento a essa andlise, ¢ possivel correlacionar os resultados com dados
nacionais: no Brasil, existem aproximadamente 10,3 milhdes de mulheres empreendedoras,
ou seja, cerca de 34% dos empresarios brasileiros sao do sexo feminino. (SEBRAE, 2019).

A gastronomia ¢ um ramo dos saberes com precedentes de uma atividade de conforto
e/ou rotineira para a populacdo feminina. Os cursos ofertados no projeto, no entanto, se
propdem a abordar outro aspecto, além do ensino de preparos domésticos. A capacitagdo foca,
também, em preparacdes direcionadas a venda. Os insumos e as orientagdes para uso detém
qualidade e aspectos voltados para se tornarem produtos de valor agregado.

O empreendedorismo constitui uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento
econdmico e a promog¢do do empoderamento feminino, pois permite que as mulheres
rompam ciclos de dependéncia e de diferentes formas de violéncia — doméstica, psicologica
ou patrimonial —, representando o fim da submissdo financeira a parceiros ¢/ou familiares
abusivos. Além de gerar renda, possibilita a conquista de respeito dentro da estrutura social,

sendo a autonomia financeira um reflexo direto do empoderamento, que fortalece a posi¢ao



da mulher na familia e na comunidade.
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Entretanto, ¢ indispensavel reconhecer as barreiras que ainda dificultam o avango
desse processo, sobretudo aquelas relacionadas a cultura da sobrecarga feminina.
Historicamente, as mulheres acumulam responsabilidades com o “cuidar”: a execucdo das
atividades domésticas, o acompanhamento da educacdo dos filhos e a atengdo a familiares
que demandam assisténcia.

Os resultados da andlise de Pereira et al. (2024) refor¢am esse cenario. Alguns
participantes relataram a quase desisténcia do curso por motivos de saide ou questdes
familiares — fatores diretamente associados ao acumulo de fung¢des do cuidado. Nesse
contexto, a receptividade e o acolhimento da equipe foram elementos decisivos para que elas
permanecessem na formagao.

Além disso, para que um negocio seja economicamente sustentavel, torna-se
necessario um processo administrativo sélido, baseado em planejamento, organizagdo,
direcdo e controle. Ignorar as pressdes sociais que recaem sobre as mulheres significa
construir empreendimentos em bases frageis, em que desafios estruturais acabam tratados
apenas como contratempos. Portanto, incorporar a discussdo sobre tais barreiras ao proprio
planejamento do negodcio ¢ fundamental para que o empreendedorismo feminino seja de fato
viavel e duradouro.

Dessa forma, o estado atual do empreendedorismo na sociedade brasileira abrange
aspectos bastante diversos, evidenciando questdes para além da desigualdade de género no
aspecto econdmico. Essa realidade suscita reflexdes sobre quais sdo, de fato, os beneficios do
empreendedorismo para as mulheres e quais as problematicas enfrentadas pelo publico
feminino dentro do mercado. Assim, o empreendedorismo feminino ndo deve ser
compreendido apenas como um meio de fuga, mas como um processo de visibilizagdo e
afirmacdo das mulheres em um meio social que, historicamente, tende a desvalorizar suas
iniciativas desde os estagios iniciais.

Observa-se que o teor do estudo analisado ¢ um recorte fiel do que se observa em
termos de empreendedorismo e de empoderamento feminino, o que nos leva a concluir sobre
a importancia de criar e apoiar programas que os favoregam, como forma de alcangar o ODS
5, de modo a reduzir as desigualdades de género no mercado de trabalho e promover um
efetivo desenvolvimento socioecondmico, a fim de avangar num passo maior, que ¢ a

equidade de género.



Consideracoes Finais

A partir do estudo proposto, conclui-se que mulheres buscam empreender
basicamente por necessidade, ou seja, quase sempre se encontram em situagdo de
vulnerabilidade e abrem um negécio no intuito de melhorar a renda familiar e gerar mais
conforto e qualidade de vida para o nucleo familiar. Essa percep¢do faz com que muitas
mulheres empreendedoras melhorem o perfil socioecondmico e aumentem o nivel de
escolaridade, pois o mundo dos negocios parece ser mais exigente com elas, mesmo com
remuneracao menor.

Podemos inferir que as mulheres residentes em bairros periféricos de
Fortaleza/CE demonstram interesse em empreender, em voltar a estudar, como forma de
melhorar a renda familiar e crescer socioeconomicamente. Além disso, buscam a
melhoria na autoestima, autonomia financeira e cuidado psicolégico.

Diante do exposto, fica evidente que ha bastante espago para pesquisar sobre
empreendedorismo e empoderamento feminino, de modo que este estudo nao tem a
pretensdao de esgotar o tema, mas de despertar o interesse na pesquisa que aborda os
diversos aspectos que envolvem a mulher e a sua capacidade de empreender e de se
empoderar, com o proposito maior de reduzir desigualdades de género e propor a

equidade no mundo dos negdcios.
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