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Resumo. A baixa eficiéncia energética das edificagées tradicionais
representa um desdfio significativo para a redugdo do consumo de
energia e a mitigagdo das mudangas climdticas. Este artigo tem como
objetivo analisar estudos que abordam o uso de drywall e de steel frame
como materiais que contribuem para o design sustentdvel. Para isso, foi
realizada uma pesquisa bibliogrdfica e andlise de casos que adotam o uso
destes materiais em projetos arquiteténicos. Os resultados indicam que o
drywall e o steel frame possuem propriedades térmicas favordveis e se
constituem como sistemas ativos de climatizagdo econbémicos e
ambientalmente responsadveis.

Palavras-chave. Design Sustentdvel; Eficiéncia Energética; Materiais
Sustentadveis.

Abstract. The low energy efficiency of traditional buildings poses a
significant challenge to reducing energy consumption and mitigating
climate change. This article analyzes studies that address the use of
drywall and steel frames as materials that contribute to sustainable
design. To this end, we conducted a literature search and analyzed case
studies that adopted the use of these materials in architectural projects.
The results indicate that drywall and steel frames have favorable thermal
properties and constitute economical and environmentally responsible
active air conditioning systems.

Keywords: sustainable design; energy efficiency, sustainable materials.

VI Jornada de Pesquisa do Programa de Pés-Graduagdo em Design - UFMA



3as
DEZ Sao Luis - MA

X Simpésio
de Design
" Sustentavel :
INSTITUTO
& FEDERAL

VI Jornada de Pesquisa do Programa Mundos por vir

de Pos-Graduagao em Design -UFMA

Maranhao

1 Introducgao

O design sustentavel é a forma de se pensar conscientemente sobre um meio
ambiente mais preservado, através das escolhas de usos e materiais e solugdes vantajosas
para a toda a sociedade viver em um planeta ecologicamente sauddvel. E é perceptivel o
aumento crescente de solugdes inovadoras para diminuir os problemas ambientais,
principalmente aqueles gerados pelo consumo excessivo de energia elétrica nas
edificagGes, como o uso de ar-condicionado devido ao aumento do aquecimento global,
por isso é importante projetar ambientes mais sustentdveis e com materiais de vedagao na
construcao que possa amenizar esses danos, como o uso de steel frame e drywall, nas
paredes, é um excelente componente para o isolamento térmico da construcdo e melhora
a eficiéncia energética das construgdes.

A crescente preocupag¢do com a sustentabilidade tem impulsionado a busca por
solugbes construtivas que promovam maior eficiéncia energética e menor
impacto ambiental nas edificagGes. Sistemas modernos como o drywall e o steel
frame se destacam por sua leveza, rapidez na execucdo e facilidade de integracdo
com materiais isolantes térmicos, o que contribui significativamente para a
reducdo do consumo energético em edificagdes. Além disso, essas tecnologias
permitem um melhor controle das condi¢Ges internas, promovendo conforto
térmico e reduzindo a necessidade de uso intensivo de equipamentos de
climatizagdo. Tal abordagem ndo apenas reduz os custos operacionais, mas
também minimiza a emissdo de gases de efeito estufa, alinhando-se aos
principios da construgdo sustentdvel e da economia circular. A adogdo dessas
praticas representa uma transformagdo importante no setor da construgao civil,
ao integrar inovagdo tecnoldgica e responsabilidade ambiental em prol de um
futuro mais sustentavel e eficiente. (Souza,2021).

As consequéncias do aquecimento global para as pessoas e para o0 meio ambiente
sdo graves e preocupantes. As altas temperaturas dificultam a respiracdo e a permanéncia
em diversas regides, enquanto fendmenos como o aumento do nivel do mar, enchentes e
a intensificacdo das emissGes de gases de efeito estufa agravam ainda mais a crise
climatica. Diante desse cendrio, o design sustentavel surge como um importante aliado,
pois pode contribuir para reduzir esses impactos e promover uma maior conscientizacao
sobre os problemas ambientais causados por praticas insustentaveis.

Segundo o Ministério do Meio Ambiente .. o setor da construgdo civil é
primordial para o alcance dos objetivos globais do desenvolvimento sustentavel,
uma vez que ele é um dos que mais consomem recursos naturais e utiliza energia
de forma intensiva. [...] Calcula-se que mais de 50 % dos residuos sélidos gerados
pelo conjunto das atividades humanas sejam provenientes da industria de
construgdo, além disso 42 % da energia disponibilizada, 21 % de toda a 4gua
tratada do planeta e 25 % da emissdo de gases na atmosfera sdo igualmente
consumidos pela construcdo civil. ... Com o intuito de mitigar os impactos
ambientais provocados pela industria de construgdo, surge o paradigma da
construcdo sustentavel ... um processo holistico que aspira a restauragdo e
manutengdo da harmonia entre os ambientes natural e construido ... Este
contexto transcende a sustentabilidade ambiental, acrescentando a ideia de
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sustentabilidade econ6mica e social, acrescentando valor a qualidade de vida dos
individuos e das comunidades. (Espacios,2017).

2 Referencial tedrico

O referencial tedrico tem como objetivo apresentar e discutir os principais
conceitos, estudos e abordagens relacionados ao tema da pesquisa, servindo como base
para a construcdo do trabalho. Nesta secdo, serdo explorados os fundamentos sobre
construcdo sustentavel, eficiéncia energética, uso de sistemas construtivos inovadores,
bem como as principais discussdes académicas e técnicas que contextualizam a
problemdtica estudada. Assim, busca-se estabelecer um panorama que sustente
teoricamente a analise e os resultados desenvolvidos ao longo do estudo.

2.1 Sustentabilidade no Setor da Construgao Civil

O setor da construcgdo civil configura-se como um dos principais responsaveis pela
geracao de residuos sélidos e pela emissdo de poluentes no meio ambiente, especialmente
em decorréncia do uso predominante de materiais convencionais de elevada carga
ambiental. Essa pratica, além de contribuir para a degradac¢do do solo e da qualidade do ar,
resulta na concepcdo de edificagdes com baixo desempenho térmico, o que intensifica a
necessidade de consumo energético para climatizacdo. Nesse contexto, evidencia-se a
urgéncia de uma transformacgdo paradigmatica no setor, a ser viabilizada por meio de
politicas publicas eficazes que promovam a conscientizacdo dos agentes envolvidos e
incentivem a adocdo de solugdes construtivas orientadas pelos principios da
sustentabilidade e da ecoeficiéncia.

Flgura 1 - Residuos no solo

Fonte Girdo, (2018)

Segundo o Panorama de Residuos Sélidos no Brasil 2022 da Abrelpe, em 2021
foram geradas cerca de 48 milhdes de toneladas de residuos de construgao e
demoli¢do no Brasil — o equivalente a 227 kg por habitante. Aproximadamente
30% de todos os residuos sélidos urbanos sdo origindrios da construgdo civil, e
entre 10 % e 30 % dos materiais adquiridos para obras sdo descartados sem uso,
configurando-se como perda de recursos e investimentos.(Abrelpe,2022).
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Esses dados revelam a magnitude do impacto ambiental e econémico do setor e
evidenciam a urgéncia da adocdo de praticas, normas e solucdes construtivas mais
sustentaveis.

Os usos sustentaveis na construgdo civil trazem vantagens importantes: além de
reduzir o desperdicio de materiais e diminuir a geracdao de residuos — que chegam a
representar grande parte da producdo de lixo no setor — essas praticas valorizam o imével,
melhoram a reputacdo das empresas e promovem beneficios sociais para a comunidade.
Por outro lado, enfrentam desafios reais: o custo inicial mais alto dessas tecnologias, a
resisténcia a mudancas nos processos tradicionais, a falta de conhecimento técnico entre
profissionais e a legislacdo que muitas vezes ainda ndo oferece incentivos adequados

As construgdes que seguem praticas insustentdveis vao além da obra em si,
prejudicando a qualidade do ar por usarem materiais mais baratos e que acabam exigindo
mais manutencado ao longo do tempo, gerando gastos financeiros maiores. Além disso, ndo
contribuem para a saude e o bem-estar da vizinhang¢a, causando problemas como
desconforto, barulho e polui¢do por falta de um planejamento adequado.

A sustentabilidade na constru¢do ndo é apenas uma opg¢do, mas uma
responsabilidade social e ambiental essencial para garantir que as cidades

crescam de forma equilibrada, promovendo qualidade de vida para as geragGes
presentes e futuras. (Pereira,2022).

O paradigma do meio ambiente poderia mudar seu curso na histéria e transformar
as cidades de lugares poluidos em espacos com mais ar puro e verde. As pesquisas mostram
gue, se isso acontecesse, seria possivel reduzir até 30% dos gases que causam o
aquecimento global nas cidades, ajudando a frear o problema e tornando as cidades
lugares mais sustentdveis e dignos de se morar.

Figura 2 - Green Building

Fonte: Forbes, (2021)
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As construcdes se tornariam sustentdveis praticando politicas publicas que
incentivem o consumo consciente e valorizem o uso de materiais e técnicas responsaveis.
Além disso, é essencial ter profissionais qualificados no mercado, capazes de aplicar essas
praticas de forma eficiente e correta. Para isso, mudancas importantes na construcao
precisam acontecer, como escolher materiais com menor impacto ambiental, aproveitar
melhor a luz natural e a ventilacao, e reduzir o desperdicio durante a obra. Com essas a¢des
alinhadas, o setor da construcdo pode evoluir para um modelo mais sustentavel,
beneficiando o meio ambiente e a qualidade de vida das pessoas.

Hoje, o paradigma das construcdes ainda é bastante marcado por praticas
tradicionais que priorizam o custo e a rapidez, muitas vezes em detrimento do
impacto ambiental e da qualidade de vida. Isso faz com que as obras gerem
grande quantidade de residuos, usem materiais ndo renovaveis e pouco
eficientes, e causem efeitos negativos para o meio ambiente e para as pessoas.
Como destacam Silva e Oliveira (2020), “a construgdo civil tradicional ainda
enfrenta desafios significativos para incorporar praticas sustentdveis que
promovam a reducdo dos impactos ambientais sem comprometer a viabilidade
econdmica”. E urgente repensar esse modelo para avancgar rumo a construgdes
gue sejam mais conscientes e responsaveis. (Silva, Oliveira, 2020, p. 45).

O mercado da construcdo civil enfrenta diversos desafios para adotar praticas
sustentaveis de forma efetiva. Entre eles, o custo inicial mais elevado de materiais e
tecnologias ecoldgicas ainda desanima muitas empresas e clientes. Além disso, ha uma
resisténcia cultural em mudar métodos tradicionais, que dificulta a incorporacdo de novas
solucdes. A auséncia de politicas publicas claras e incentivos eficientes também limita o
avancgo dessas praticas no setor. Qutro ponto importante é a lentiddo na atualizacdo de
normas e regulamentagdes especificas para constru¢des sustentdveis, o que atrasa a
modernizacdo do mercado. Superar esses obstaculos é fundamental para que a construcao
civil contribua de fato para um futuro mais sustentavel e consciente.

A nivel mundial, cresce a pressdo por mudancas no setor da construcdo,
impulsionada por acordos internacionais e pelo aumento da consciéncia ambiental da
sociedade. Espera-se que, nos proximos anos, o mercado adote cada vez mais praticas
sustentdveis, ndo apenas por uma questao ética, mas também por incentivos econémicos
e legais que valorizam construgdes verdes. Esse movimento traz beneficios claros, como a
reducdo dos impactos ambientais, a melhoria da qualidade de vida e a valorizagdao dos
imdveis, além de abrir novas oportunidades de negécio e inovacdo. Portanto, investir na
sustentabilidade na construcgao civil é fundamental para acompanhar essa tendéncia global
e construir cidades mais saudaveis, eficientes e preparadas para os desafios do futuro.

2.2 Desempenho Térmico em Edifica¢Oes

Hoje, muitas pessoas enfrentam desconforto em ambientes com desempenho
térmico inadequado, especialmente devido ao calor excessivo dentro das edificacdes. Essa
sensacdo de calor intenso causa fadiga, irritabilidade, dificuldades de concentracdo e até
problemas de saude, como desidratacdo e estresse térmico. As construcdes, em muitos
casos, agravam esse cenario por utilizarem materiais pouco eficientes na isolagdo térmica
e por apresentarem projetos que ndo favorecem a ventilagdao natural ou o sombreamento
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adequado. Como resultado, € comum que os moradores dependam excessivamente de
sistemas de ar-condicionado, o que eleva o consumo energético e os custos, sem garantir
conforto pleno. Essa situacdo evidencia a necessidade urgente de repensar o design e os
materiais das edificacdes para promover ambientes internos mais agradaveis e saudaveis,
principalmente em climas quentes.

Ambientes internos com temperatura elevada podem reduzir a produtividade
em até 20%, além de aumentar o risco de problemas de saude relacionados ao
estresse térmico. Estudos indicam que cerca de 60% das edificagGes no Brasil
apresentam desempenho térmico insatisfatério, contribuindo para o
desconforto dos ocupantes e 0 aumento do consumo energético devido ao uso
excessivo de ar-condicionado.” (Silva; Pereira, 2022, p. 45).

Estudos tém demonstrado que a temperatura interna de algumas edificagcdes pode
ser até 10 °C superior a temperatura externa, fenbmeno que evidencia falhas no
desempenho térmico e contribui para o agravamento do desconforto ambiental. Esse
efeito ocorre principalmente pelo uso de materiais como concreto, vidro e telhas metalicas
sem tratamento ou protecao solar adequada, que acumulam e retém calor durante o dia,
liberando-o lentamente no periodo noturno. Dessa forma, muitas constru¢des funcionam
como “ilhas de calor particulares”, intensificando os efeitos do clima externo e
transformando os ambientes internos em espagos semelhantes a estufas. Esse cenario
impacta diretamente a saude, a produtividade e a qualidade de vida dos ocupantes.

Percebe-se que o calor excessivo dentro das edificacdes ndao afeta apenas quem
ocupa esses espacos, mas também a prdpria constru¢do. Com o tempo, materiais como
revestimentos, pinturas e até mesmo elementos estruturais acabam sofrendo mais
desgaste por causa das altas temperaturas, o que exige manutengdes mais frequentes. Em
prédios antigos, esse efeito é ainda mais visivel, ja que muitos deles ndo foram projetados
para lidar com o clima que enfrentamos hoje. Essa situacdo mostra que o desconforto
térmico vai além da sensacdo de calor e pode, de forma silenciosa, comprometer a
durabilidade e a qualidade das edificacdes.

O desempenho térmico adequado das edificagdes é fundamental para garantir o
conforto térmico dos usuarios, influenciando diretamente sua saude fisica e
mental. Ambientes internos com temperaturas equilibradas reduzem o risco de
doencas relacionadas ao calor, como estresse térmico e desidratagao, além de
melhorar a qualidade do sono e a capacidade de concentragdo. A eficiéncia
térmica também impacta positivamente na produtividade, especialmente em
ambientes de trabalho e estudo, onde o desconforto térmico pode levar a queda
do desempenho. Além disso, construcbes com bom isolamento térmico
contribuem para a sustentabilidade, pois diminuem a necessidade de uso de
sistemas artificiais de climatizacdo, reduzindo o consumo energético e as
emissOes de gases poluentes. Dessa forma, investir em projetos que priorizem o
desempenho térmico das edificagdes é uma medida essencial para promover
saude, bem-estar e sustentabilidade ambiental.” (Silva; Almeida, 2019, p. 78-79).

Ter um bom desempenho térmico nas edificagdes proporciona conforto ambiental
aos usuarios e favorece as atividades diarias, sem prejudicar a concentracdo. Além disso,
melhora a circulacdo do ar, evitando condi¢cbes que poderiam afetar negativamente a
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saude dos ocupantes. Isso promove o bem-estar fisico e psicoldgico em construcdes que
oferecem conforto térmico.

As praticas sustentdveis para garantir o conforto térmico nas edificacbes sao
diversas e incluem o uso de materiais ecoldgicos e técnicas que minimizem o impacto
ambiental, reduzindo a temperatura interna sem a necessidade de equipamentos elétricos.
Alternativas como a ventilacdo cruzada e o sombreamento natural também contribuem
para tornar as edificacdes mais sustentdveis e saudaveis.

Quando uma edificacdo apresenta desempenho térmico inadequado, prejudica a
gualidade de vida dos moradores, causando desconforto, falta de sono e reducgdo da
produtividade. Além disso, pode aumentar o risco de doengas respiratérias e estresse
térmico. Esse cenario é frequentemente resultado do uso inadequado de materiais com
baixa capacidade isolante, que levam a necessidade maior de sistemas de climatizacao,
aumentando o consumo energético e 0s custos para 0s USUarios.

O conforto térmico em moradias é um aspecto fundamental para garantir a
saude fisica e mental dos moradores, influenciando diretamente sua qualidade
de vida. Ambientes termicamente equilibrados favorecem o descanso adequado,
o desempenho cognitivo e a reducdo de doencgas relacionadas ao calor ou frio
excessivos. A importancia do conforto térmico se torna ainda mais evidente em
regides com climas extremos, onde o projeto arquitetdnico deve priorizar
estratégias passivas para minimizar o uso de equipamentos mecanicos e reduzir
os custos energéticos. A moradia com desempenho térmico eficiente contribui
também para a sustentabilidade ambiental, ao diminuir o consumo de energia
elétrica e as emissOes de gases poluentes. Portanto, assegurar condicGes
térmicas adequadas em habitacGes é essencial ndo apenas para o bem-estar
individual, mas também para a promoc¢do de comunidades mais saudaveis e
sustentdaveis.” (Martins; Alves, 2020, p. 87-88).

Diante dos problemas ambientais enfrentados no planeta e do agravamento do
aquecimento global, torna-se evidente a importancia de construgdes termicamente
eficientes, pois elas ndao apenas oferecem conforto, mas também impactam diretamente
na qualidade de vida dos usudrios e na economia financeira dos moradores, ao gerar menor
consumo de energia, maior durabilidade dos materiais € menor dano ao meio ambiente,
reduzindo emissGes de gases poluentes. Pensar em construcdes com eficiéncia térmica é
fundamental, pois resulta em solu¢des funcionais que valorizam quem vive e trabalha
nesses espagos.

2.3 Design Sustentavel para Eficiéncia Energética

Ao projetar construcdes eficientes, deve-se considerar o design sustentdvel e como
suas alternativas mais viaveis podem solucionar problemas que as edificacbes vém
enfrentando ao longo do tempo. A alvenaria convencional apresenta baixa qualidade
térmica em comparacdo a sistemas como drywall e steel frame, que se destacam pelo
desempenho térmico superior e pela reducao da necessidade de climatizacdo artificial.
Estudos da Associacdo Brasileira do Drywall apontam que essas solu¢cdes podem reduzir
em até 15% o consumo de energia, além de diminuir o tempo de obra e a geracdo de
residuos sdlidos no meio ambiente. Sendo assim, representam alternativas mais ecolégicas
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e sustentdveis para uso como vedacao nas construcdes, oferecendo beneficios tanto para
0 meio ambiente quanto para a qualidade de vida dos usudrios.

O drywall, sistema construtivo composto por placas de gesso acartonado fixadas
em estrutura metalica, oferece diversas vantagens em termos de eficiéncia
térmica, sustentabilidade e produtividade. Por ser um sistema a seco, dispensa o
uso de dgua, resultando em obras mais limpas, rdpidas e com baixo descarte de
residuos sélidos. Sua leveza — cerca de 25 kg/m? frente a aproximadamente
150 kg/m? da alvenaria tradicional — reduz o custo estrutural e diminui a
sobrecarga em fundagGes. Além disso, quando combinado com mantas isolantes
como |3 de vidro ou de rocha, o drywall promove excelente desempenho térmico
e acustico, contribuindo para a eficiéncia energética do edificio e reduzindo a
demanda por climatizagdo. A produgdo de drywall requer menos recursos
naturais e o material é reciclavel, o que o posiciona como uma alternativa
sustentdvel a alvenaria convencional. Portanto, sua adogdo representa uma
escolha vantajosa para projetos que buscam maior conforto, economia e
menores impactos ambientais.(Thomaz,2025).

O sistema construtivo steel frame — composto por perfis de aco galvanizado
montados a seco e revestidos com placas e isolantes — revela-se vantajoso tanto
em termos de eficiéncia quanto de sustentabilidade. Comparado a alvenaria
convencional, o steel frame reduz drasticamente o tempo de execug¢do, podendo
agilizar obras em até 50 a 60 %, devido ao uso de componentes pré-fabricados e
montagem industrializada. Além disso, destaca-se pela redu¢do de residuos e
consumo de agua no canteiro de obras, promovendo maior sustentabilidade
ambiental. Em termos de desempenho, permite excelente isolamento térmico e
acustico pela incorporagdo de mantas entre os perfis, resultando em menor
demanda por climatizacdo e maior conforto interno. A durabilidade é outro
ponto forte: o ago galvanizado oferece elevada resisténcia, com menor
necessidade de manutengdo ao longo de décadas. Essas caracteristicas fazem do
steel frame uma alternativa eficaz e sustentavel a alvenaria tradicional.
(Pereira,2025)

Trocar a alvenaria convencional por sistemas como drywall e steel frame é pensar
em projetar com mais inteligéncia. Enquanto os tijolos transferem calor para o ambiente,
gerando desconforto, essas alternativas contam com camadas isolantes estratégicas que
barram a entrada do calor no verdao e mantém a temperatura agradavel no inverno.
Consequentemente, reduzem-se o uso de equipamentos elétricos e o consumo de energia,
beneficiando ndo apenas os usudrios, mas também o meio ambiente.

A eficiéncia energética nas edificagbes é um dos principais caminhos para a
reducdo dos impactos ambientais causados pelo setor da construgdo civil, além
de ser fundamental para a garantia do conforto térmico e da qualidade de vida
dos ocupantes. Projetos que incorporam estratégias de eficiéncia energética
contribuem significativamente para a sustentabilidade, ao promover a utilizagdo
racional dos recursos naturais e a minimizagdo das emissdes de gases de efeito
estufa." (ASHRAE, 2019, p. 15)

A eficiéncia energética é essencial para o conforto dos usudrios e também contribui
para aumentar a vida util do edificio. No entanto, esses materiais e tecnologias enfrentam
desafios significativos, como custos iniciais elevados, o que torna a viabilidade econ6mica
um obstaculo, além da complexidade técnica envolvida, que exige profissionais altamente
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capacitados, limitando a ampla adog¢do dessas praticas. Portanto, embora seja uma
ferramenta poderosa, é necessario avaliar cuidadosamente seus custos, limitacdes e o
contexto em que serd aplicada para garantir sua efetividade.

A implementagdo dos sistemas construtivos drywall e steel frame também
enfrenta desafios regulatérios e de aceitagdo no mercado da construgdo civil.
Segundo Martins e Rocha (2020), “a falta de normas técnicas especificas e a
pouca familiaridade dos agentes do setor com essas tecnologias dificultam a sua
ampla aplicagdo, além de gerar inseguran¢a quanto a qualidade e durabilidade
das edificagdes construidas com esses sistemas” (p. 112). Esse cendrio resulta em
resisténcia por parte de construtores, clientes e 6rgdos fiscalizadores, retardando
a popularizagdo desses métodos construtivos, mesmo diante de seus beneficios
comprovados. Para superar essas barreiras, é fundamental o desenvolvimento
de regulamentacdes claras e a realizagdo de campanhas educativas para informar
os profissionais e consumidores sobre as vantagens e limitagdes desses sistemas.
(Martins, Rocha,2020).

Em contrapartida, o uso do steel frame ou drywall vem ganhando destaque na
construcgao civil por sua eficiéncia, agilidade e leveza, caracteristicas do sistema modular
gue contribuem para a reducdao de erros e retrabalhos, economizando tempo. Essas
vantagens sao especialmente importantes para a execugdo das obras e para a melhoria da
eficiéncia energética.

Apesar dos desafios iniciais, a adog¢ado do steel frame e drywall traz ganhos claros
em produtividade, conforto, sustentabilidade e economia, consolidando-se como uma
solugdo inovadora e eficiente para os desafios da constru¢do moderna. O avanc¢o dessas
tecnologias contribui para edificacdes mais rapidas, econémicas e sustentaveis, refletindo
uma tendéncia crescente e positiva no setor.

3 Metodologia

Neste capitulo sdo apresentados os procedimentos e métodos utilizados para
conduzir a pesquisa, com o objetivo de analisar a contribuigdo dos materiais sustentaveis
para a eficiéncia energética das edificacdes. A metodologia adotada permitiu organizar o
processo investigativo de forma sistematica, garantindo a confiabilidade dos resultados e
a consisténcia na analise dos dados.

3.1 Caracterizagdo da Pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como aplicada, pois busca solugdes que possam ser
efetivamente empregadas no setor da construcdo civil, visando melhorar a eficiéncia
energética das edificacdes a partir do uso de materiais sustentdveis. Trata-se de um estudo
voltado para a pratica, que pretende contribuir diretamente para arquitetos, engenheiros,
construtores e demais profissionais envolvidos na area, oferecendo alternativas vidveis
para a reducdo do consumo energético e dos impactos ambientais.

Além disso, a pesquisa é exploratdria, uma vez que o tema, apesar de amplamente
discutido em féruns académicos e técnicos, ainda apresenta lacunas significativas,
especialmente no contexto brasileiro. O carater exploratério possibilita compreender de
forma mais abrangente as possibilidades de aplicagdo dos sistemas drywall e steel frame,
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analisando tanto seus beneficios quanto os obstaculos enfrentados na adocdo dessas
tecnologias.

A abordagem ¢é qualitativa, priorizando a interpretacdo e analise critica dos
conteudos selecionados, sem a pretensdo de medir numericamente os resultados. Essa
escolha se justifica pela natureza multidimensional do tema, que envolve ndo apenas
aspectos técnicos e construtivos, mas também fatores sociais, econOmicos e ambientais.
Por meio dessa abordagem, foi possivel identificar conexdes entre o design sustentdvel e a
eficiéncia energética, explorando suas implicacdes de forma contextualizada e integrada.

Para alcancgar esses objetivos, optou-se por uma revisao integrativa da literatura,
método que permite reunir, organizar e sintetizar diferentes tipos de publica¢des, incluindo
artigos cientificos, relatérios técnicos, livros e diretrizes normativas. Essa estratégia
proporcionou uma visdao ampla e atualizada sobre as praticas sustentdveis na construcao
civil, possibilitando comparar experiéncias nacionais e internacionais e compreender
tendéncias e inovagdes relevantes para o tema estudado.

3.2 Procedimentos Adotados

O processo metodoldgico foi desenvolvido em trés etapas principais e
complementares:

1. Levantamento bibliografico: realizou-se um mapeamento inicial sobre o estado
da arte relacionado ao design sustentdvel, eficiéncia energética e uso de materiais
inovadores como drywall e steel frame. Para isso, foram utilizadas palavras-chave como
“materiais sustentdveis”, “eficiéncia energética em edificacbes”, “construcao civil
sustentavel”, “drywall”, “steel frame” e “desempenho térmico”, considerando publica¢des
nacionais e internacionais entre os anos de 2015 e 2025. Essa etapa permitiu identificar os
conceitos fundamentais, as contribuicbes mais relevantes e os principais desafios
enfrentados pelo setor.

2. Andlise critica das informacdes: os materiais selecionados foram lidos e avaliados
com atencdo, considerando ndo apenas os resultados apresentados, mas também a
metodologia utilizada e o contexto dos estudos. Essa andlise possibilitou compreender as
vantagens e limitagdes dos sistemas construtivos investigados, como sua capacidade de
reduzir o consumo energético, seu desempenho térmico, sua viabilidade econGmica e seu
impacto ambiental. A analise também incluiu a avaliacdo de relatorios técnicos de érgaos
oficiais e associacGes setoriais, como o Ministério do Meio Ambiente, a Associacdo
Brasileira do Drywall e a Abrelpe, ampliando a diversidade e a confiabilidade das
informacdes.

3. Integracdo e interpretacdo dos dados: apds a analise critica, os conteldos foram
organizados em categorias tematicas que permitiram relacionar as informagées obtidas aos
objetivos da pesquisa. Essa etapa possibilitou compreender de que forma os conceitos de
design sustentavel podem ser incorporados na pratica construtiva, destacando as
contribuicdes do drywall e do steel frame para a eficiéncia energética. A integracdo dessas
informacgdes forneceu uma base sdlida para discutir as potencialidades e desafios da
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implementagao desses sistemas no contexto brasileiro, especialmente considerando
aspectos como clima, regulamentacdes e cultura construtiva.

Ao longo dessas etapas, buscou-se sempre manter uma andlise comparativa entre
a alvenaria convencional e os sistemas drywall e steel frame, evidenciando suas diferencas
guanto ao desempenho térmico, a geracdo de residuos, a velocidade de execucdo e a
contribuicdo para a sustentabilidade das edificacdes. Essa comparacao foi essencial para
destacar como as novas tecnologias construtivas podem superar as limitagdes do modelo
tradicional.

A partir dessa metodologia, foi possivel identificar que o uso de materiais
sustentaveis contribui de maneira significativa para a reducao do consumo energético das
edifica¢Oes, sobretudo em regides de clima quente e Umido, como no Brasil. Observou-se
gue solugdes como drywall e steel frame tém potencial para melhorar o conforto térmico,
reduzir a necessidade de climatizacdo artificial e minimizar os impactos ambientais
associados ao setor da construcdo. Esses achados reforcam a importancia do design
sustentavel como ferramenta estratégica para o desenvolvimento de edificagdes mais
eficientes, inovadoras e ambientalmente responsaveis.

Para fundamentar a pesquisa, realizou-se uma revisao sistemdtica da literatura
sobre o tema Design Sustentavel: eficiéncia energética das edificagdes por meio do uso de
drywall e steel frame, com o objetivo de identificar as principais abordagens, metodologias
e lacunas existentes. Foram consultadas as bases de dados SciELO e Periédicos CAPES,
utilizando os descritores “design sustentavel”, “eficiéncia energética” e “materiais
sustentdveis”. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 13
artigos publicados entre 2017 e 2025. A andlise das publicacGes revelou que a maioria dos
estudos adota abordagens qualitativas e descritivas, com foco em construcdo sustentavel.
Essa revisdo permitiu identificar tendéncias e lacunas relevantes, que orientam o
desenvolvimento da presente pesquisa.

4 Conclusoes

O setor da construcdo civil destaca-se como um dos maiores responsaveis pela
geracao de residuos, pelo elevado consumo energético e pela poluicdo ambiental,
agravando problemas como o aquecimento global. Diante desse cenario, torna-se
imprescindivel a adocdo de materiais e praticas sustentaveis que promovam edificacoes
mais eficientes e com menor impacto ambiental. O design sustentavel apresenta-se como
uma abordagem promissora, que possibilita a utilizacdo de solu¢des construtivas, como o
drywall e o steel frame, capazes de melhorar o desempenho térmico das edificacdes e
contribuir para a reducdo do consumo energético. Essas alternativas favorecem a
manutencado de temperaturas internas confortdveis, refletindo diretamente na qualidade
de vida dos usudrios e na diminuicdo da dependéncia de sistemas de climatizagao artificial.

Entretanto, apesar dos avangos e beneficios apontados, a incorporacdo dessas
tecnologias ainda enfrenta obstaculos, entre eles os custos iniciais, barreiras regulatérias e
a resisténcia a mudancga nos métodos tradicionais de construgdo. Assim, recomenda-se que
futuras pesquisas investiguem com maior profundidade a viabilidade econ6mica e social
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dessas solucdes, além de promover o desenvolvimento de politicas publicas e a¢des de
capacitacdo profissional que incentivem sua aplicacdo efetiva. E igualmente necessario
fortalecer o papel das universidades e centros de pesquisa, criando parcerias com
empresas do setor para desenvolver novas tecnologias e processos produtivos que tornem
os sistemas construtivos industrializados cada vez mais acessiveis e eficientes.

E importante compreender que o avanco do design sustentdvel e a adoc¢do de
materiais como drywall e steel frame fazem parte de um processo sistémico que abrange
diversas dimensdes: ambiental, econGmica, social e tecnoldgica. Sob a ética ambiental, a
utilizacdo de sistemas construtivos que promovem a eficiéncia energética responde a
necessidade global de mitigar as mudancas climaticas, especialmente em regides de clima
guente e Umido, onde o consumo energético para climatizacdo é expressivo. A eficiéncia
térmica proporcionada por essas tecnologias contribui para a reducdo significativa da
demanda por energia elétrica, diminuindo custos operacionais e reduzindo a pressdo sobre
as redes de distribuicdo e a geracdo de energia, que muitas vezes dependem de fontes nao
renovaveis. Desse modo, as edificagdes sustentdveis colaboram para a conservagdo dos
recursos naturais, minimizando a extracao de combustiveis fosseis e a emissdo de gases de
efeito estufa, promovendo impactos positivos na qualidade do ar e na saude publica.

Sob o aspecto econémico, embora o investimento inicial em tecnologias como
drywall e steel frame seja, geralmente, superior ao da alvenaria convencional, é
fundamental considerar o ciclo de vida completo da edificacdao para avaliar a viabilidade
financeira. Custos reduzidos com manuteng¢ao, menor tempo de execugdo, economia de
energia e valorizacao imobiliaria ao longo do tempo podem gerar retorno financeiro que
supera o investimento inicial. Todavia, essa andlise ainda é pouco difundida entre
construtores e clientes, o que contribui para a resisténcia a adocdo dessas solugdes.
Incentivar estudos comparativos de custos, criar mecanismos de transparéncia sobre os
beneficios financeiros dessas tecnologias e promover exemplos bem-sucedidos de sua
aplicacdo em obras publicas e privadas sdo estratégias que podem ampliar a aceitacdo
dessas praticas no mercado.

No dmbito social, o design sustentavel impacta diretamente a qualidade de vida dos
usuarios, promovendo ambientes internos confortaveis, saudaveis e seguros. O conforto
térmico aliado a melhoria da qualidade do ar interior e a redugao do ruido proporciona
bem-estar fisico e psicoldgico, refletindo em maior produtividade, melhor desempenho
escolar e menor incidéncia de doencas relacionadas ao estresse térmico e a poluicdo. Além
disso, a reducdo da geracao de residuos e da poluicdo durante a construcdo beneficia as
comunidades vizinhas, mitigando impactos negativos associados as obras e incentivando
relagdes mais harmoniosas entre empreendimentos e o entorno.

Outro ponto fundamental para a popularizacdo dessas tecnologias é a capacitacao
técnica e a atualizacdo normativa. A formacao de profissionais qualificados, aliada ao
desenvolvimento de normas técnicas claras e especificas, é indispensavel para garantir a
gualidade, durabilidade e seguranca das construcdes em drywall e steel frame. Campanhas
educativas direcionadas a construtores, arquitetos, engenheiros, clientes e 6érgaos
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reguladores sdo essenciais para desmistificar preconceitos e evidenciar os beneficios
dessas solucdes. Da mesma forma, incluir disciplinas de sustentabilidade e tecnologias
construtivas industrializadas na formacdo académica de engenheiros e arquitetos é uma
medida que contribui para consolidar a mudanca de paradigma necessaria ao setor.

Paralelamente, politicas publicas que incentivem a sustentabilidade na construcao
civil por meio de subsidios, linhas de crédito facilitadas, certificacdbes ambientais e
exigéncias normativas podem acelerar a transicdo para prdaticas mais responsaveis e
eficientes. A regulamentacdo adequada tem o potencial de nivelar o mercado, tornando as
tecnologias sustentdveis mais acessiveis e competitivas, além de estimular a inovagao e a
pesquisa tecnoldgica. Experiéncias internacionais demonstram que politicas de incentivo e
certificacdes obrigatorias para construcées verdes geram impacto positivo tanto na
economia quanto no meio ambiente, o que reforca a necessidade de adaptar tais praticas
a realidade brasileira.

A integracdo dessas acOes é especialmente urgente diante do crescimento
acelerado das areas urbanas e da demanda por habitacdo acessivel, que desafiam os
modelos tradicionais de construcdao. O emprego de sistemas construtivos modulares e
industrializados, como drywall e steel frame, surge como uma solugao para atender a
demanda por edificacdes rapidas, econ6micas e ambientalmente responsaveis, alinhadas
aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel das Na¢des Unidas.

Além disso, a construcao sustentdvel deve ser percebida como um catalisador de
mudancas culturais e comportamentais. Ao adotar materiais e técnicas inovadoras,
estimula-se um novo olhar sobre os processos produtivos, incentivando parcerias entre
governo, setor privado e sociedade civil para a criacdo de cidades mais inteligentes e
inclusivas. Esse movimento também fortalece a economia verde, abrindo espaco para
novos mercados de trabalho, promovendo a inovacdo tecnolégica como elemento central
para enfrentar os desafios urbanos e tornando os ambientes construidos mais resilientes a
desastres climaticos e crises ambientais.

Por fim, o design sustentavel deve ser entendido ndo apenas como a escolha de
materiais ou técnicas construtivas, mas como um conceito holistico que envolve
planejamento, concepcdo, execucdo e manutencao das edificaces, além da participacao
ativa dos usudrios e demais agentes envolvidos. Essa perspectiva amplia a cultura de
responsabilidade ambiental e social para além da obra, estimulando praticas conscientes
em todas as etapas do ciclo de vida do edificio.

Dessa forma, o avanco no uso de drywall e steel frame, aliado a politicas publicas
efetivas, incentivos financeiros e a educac¢do continuada dos profissionais do setor, tem o
potencial de transformar a construcdo civil em um agente central da sustentabilidade
urbana. Este movimento é fundamental para a construcdao de cidades mais resilientes,
capazes de enfrentar os desafios climdticos e garantir a qualidade de vida das geragdes
presentes e futuras.
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