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Introdugao: A sindrome do tunel do tarso (STT) é caracterizada pela
compressao do nervo tibial posterior no tunel osteofibroso localizado no
tornozelo. Em atletas, especialmente corredores, esta frequentemente
associada a sobrecarga repetitiva, alteragdes biomecanicas e inadequacao
do calgado, resultando em dor, parestesias e limitagao funcional. Sendo
assim, é necessario controle da dor, restauracao da funcao e prevencao de
uma nova lesado. Objetivo: Analisar a importancia da cinesioterapia na
prevencao e recuperacao da STT em atletas. Materiais e Métodos: Foi
realizada uma revisao bibliografica, utilizando exclusivamente artigos
cientificos disponiveis em bases reconhecidas: NCBI Bookshelf , Wiadomosci

Lekarskie , PubMed , SciELO México e The American Journal of Sports



Medicine . Foram selecionados estudos que abordam a relacéo entre a
cinesioterapia e a reabilitacido da STT em atletas, com foco em intervencdes
conservadoras, eficacia terapéutica e retorno a pratica esportiva os matérias
usados como base foram sdo de 1991 ate 2024.Resultados: A analise dos
estudos mostra que a cinesioterapia representa uma estratégia fundamental
para o manejo da sindrome do tunel do tarso em atletas. Técnicas como
mobilizac&o neural, alongamentos, fortalecimento muscular do arco plantar e
do tibial posterior, treinos proprioceptivos, reduzem sintomas e favorecem o
retorno ao esporte. A revisdo aponta ainda que a adaptagéo da carga de
treino e 0 uso de orteses podem potencializar os efeitos da fisioterapia,
reduzindo a necessidade de cirurgia. Concluséo: Assim, a cinesioterapia
deve ser considerada a primeira linha de tratamento, com papel fundamental
tanto na prevencgao quanto na recuperacao funcional dos atletas lesionados.
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