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Resumo

O presente estudo, desenvolvido pelo Clube Zardo Faz Ciéncia, tem como objetivo
investigar a relagdo entre o uso do celular, a satide e os hdbitos comportamentais de
estudantes do Ensino Fundamental II e do Ensino Médio. A pesquisa foi motivada por
debates frequentes no clube sobre os impactos do uso excessivo de tecnologias,
especialmente apds a implementagdo da Lei n® 15.100/2025, que restringe o uso de celulares
nas escolas. Para a coleta de dados, aplicou-se um questionario a 140 estudantes, abordando
aspectos como tempo de uso diario, preferéncias de comunicagdo, percepcao de dependéncia
e opinido sobre a legislagdo. A analise foi realizada com base na metodologia de Analise de
Conteudo, possibilitando uma interpretacdo mais ampla das informagdes obtidas. Os
resultados parciais apontam tendéncias importantes sobre os hdbitos dos estudantes,
revelando padrdes que relacionam o uso prolongado dos dispositivos a possiveis implicagdes
na saude fisica, emocional e cognitiva. Espera-se que esta pesquisa contribua para reflexdes
sobre o uso consciente das tecnologias e para a formulagdo de estratégias pedagbgicas e
politicas publicas que auxiliem na promogao do equilibrio entre aprendizagem, bem-estar e
desenvolvimento saudavel.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o celular se tornou um dispositivo indispensavel na vida cotidiana
da populacdo mundial. Seja para comunicagdo, trabalho, entretenimento ou acesso a
informagdo, o uso desse aparelho estd cada vez mais presente em todas as faixas etarias e
contextos sociais. Diante desse cendario, surge uma preocupagao crescente entre especialistas
da saude, educadores e a sociedade em geral: de que maneira o uso constante e, por vezes,
excessivo do celular pode impactar a satde humana.

Oliveira (2017) pesquisou como jovens de Ensino Médio e Superior incompleto do Rio
de Janeiro se relacionam com tecnologias e internet e identificou que, dos 481 estudantes
entrevistados, 67,56% concordam com a afirma¢do de que “a internet ocupa muito o meu
tempo”. Esta mesma pesquisa mostra que a finalidade do uso da internet com maior
porcentagem (28%) ¢ o acesso a Redes Sociais seguido por “pesquisa e entretenimento”
(25%) e “Entretenimento” (17%). Isso evidencia que jovens dedicam muito tempo as
interagdes sociais virtuais, distragdo e divertimento na internet.

A motivagao para esta pesquisa nasceu da observagdo de mudangas comportamentais em
usuarios frequentes de celular, bem como do aumento de estudos que relacionam o uso
prolongado de tecnologias moéveis a diversos problemas de saliide, sejam problemas
relacionados a saude fisica ou mental. Entre os efeitos mais citados estao alteragdes no sono,
dores musculares, prejuizos a visdo, ansiedade, dependéncia digital e dificuldades de
concentragdo (BRASIL, 2025). Embora esses indicios sejam recorrentes, ainda existe um
debate sobre a real extensdo dos danos e sobre os limites entre o uso saudavel e o uso
prejudicial.

Justifica-se, portanto, a relevancia desta pesquisa ao considerar o impacto que o celular
pode ter ndo apenas na satde individual, mas também nas dindmicas sociais como a escola
e alunos que estejam nela inseridos. Compreender como os aspectos fisicos, emocionais e
cognitivos podem ser afetados € essencial para embasar campanhas de conscientizacao
dentro e fora da escola, politicas publicas e praticas pedagdgicas que incentivem o uso
responsavel da tecnologia. Além disso, trata-se de um tema transversal que dialoga com
areas como saude publica, psicologia, educagdo e ciéncias sociais.

Tendo isto em vista, o foco da pesquisa € voltado a satide integral, tema de pesquisa do
Clube Zardo Faz Ciéncia do Colégio Estadual Professor Francisco Zardo (Curitiba PR). No
Clube temos 17 estudantes participantes, denominados “clubistas”, com 12 e 13 anos do
sétimo e oitavos anos do ensino fundamental. As reunides deste clube acontecem uma vez
por semana com dura¢do de duas horas e meia. Nessas reunides, o tema “uso consciente do
celular” foi um dos temas que aparecia frequentemente nos debates, ainda mais ap6s a Lei
n°® 15.100/2025 (MEC, 2025), que restringe o uso do aparelho nas escolas. Sendo assim, este
estudo tem por objetivo compreender comportamentos dos estudantes quanto ao uso do
celular a fim de identificar padrdes e poder sugerir possiveis intervencodes para prevengao de
prejuizos decorrentes do abuso desses aparelhos.
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ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Os estudantes realizaram pesquisas sobre as interferéncias do uso do celular na saude
humana e participaram de debates mediados também pela estudante de Psicologia e
estagiaria do Clube, Isabelle Sophie Silva Soares da Faculdade Pequeno Principe. Também
elaboraram e promoveram uma entrevista a Psicéloga Claudia Cibele Bitdinger Cobalchini
da mesma Faculdade anteriormente citada com o objetivo de entender melhor a tematica.

Buscando compreender o perfil dos estudantes no Colégio Estadual Professor Francisco
Zardo, nosso clube elaborou um questionario com seis questdes sobre a relagao deles com o
aparelho celular. As perguntas foram objetivas com apenas duas alternativas, geralmente
“sim” ou “nao”. Durante o periodo de intervalo, os clubistas entrevistaram aleatoriamente
70 estudantes voluntarios do Ensino Médio pela manha e 70 estudantes do Ensino
Fundamental II da tarde. Os clubistas foram orientados a abordar aproximadamente a igual
quantidade de estudantes do sexo feminino ¢ masculino.

O questionario buscou as seguintes informagdes: idade, género, permanéncia por mais de
quatro horas por dia no celular; preferéncia por conversas pessoais ou virtuais; habito de
checar o celular mesmo que ele ndo haja notificagdes; sensa¢do ruim apds utilizar o celular
por certo tempo; sensagao de viciado em celular e; concordancia com a Lei de restrigdo do
uso de celulares na escola.

No que se refere a analise dos dados obtidos apods leitura das fichas de respostas das
questdes acima mencionadas, utilizou-se a metodologia denominada Analise de Conteudo.
Segundo Moraes (1999), a Andlise de Conteudo corresponde a uma metodologia de analise
de dados qualitativos, sendo usada para descrever, interpretar e fornecer informagdes
adicionais em decorréncia dos dados obtidos, ou seja, possibilita uma compreensdo mais
aprofundada do contetido, em uma perspectiva ndo aparente ou Obvia.

RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS

Os estudantes consultados no periodo da tarde t€ém entre 11 a 15 anos e os da manha tém
entre 14 e 18 anos. Cerca de metade dos estudantes € do sexo feminino e metade do sexo
masculino.

Entre os entrevistados, 75% afirmaram passar mais de quatro horas por dia no celular
entre os estudantes do ensino médio e 60% no ensino fundamental. Cabe ressaltar que a
quantidade exata de horas ndo foi aferida nos equipamentos dos entrevistados, mas
analisamos a percepcao deles. Resultado semelhante encontrado por Magnano et al. (2024),
que ao entrevistar jovens de 14 a 18 anos identificou que 74% deles também passam mais
de quatro horas diariamente no celular.

Em relacdo a preferéncia pela maneira de conversar, chama a atencdo o dado de que
dentre os 70 estudantes com faixa etaria entre 14 e 18 anos, 67 (96%) manifestaram preferir
conversar presencialmente. Entre os estudantes da tarde, 76% tém essa mesma opg¢ao (Graf.
1). Assim, a interagdo pessoal tem sido preferida entre os estudantes mais velhos do que
entre 0s mais novos.
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Grafico 1: Preferéncia por conversa virtual ou presencial.
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Fonte: Os autores (2025)

Também houve diferenga nos resultados entre as faixas etarias em relacdo ao
comportamento de checagem do celular. Quando perguntados se “vocé fica checando as
notificagdes do celular mesmo que ele ndo toque?”, pouco mais da metade (47%) dos
estudantes do turno matutino optou pelo “sim” enquanto 64% dos estudantes do vespertino
responderam da mesma forma. Pode indicar uma certa consciéncia sobre o uso do celular
entre os estudantes do Ensino Médio.

Quase metade (44%) do total de entrevistados sinalizou ja ter sentindo algum desconforto
apos ficar algum tempo no celular. Tal sensacdo pode estar relacionada a questdes
psicoldgicas, emocionais ou mesmo fisicas, como o cybersickness ou mal-estar cibernético,
caracterizado por ndusea, tontura, dores de cabeca, desorientacdo, etc. (PAULON, 2024)

Entre os estudantes do Ensino Fundamental II, 57% afirmaram sentir-se viciado no
celular, embora os entrevistados ndo tenham sido informados sobre o que caracteriza tal
adiccao. Ja no Ensino Médio 40% informaram sentir-se viciado (Graf. 2).

Grafico 2: Sensagao de vicio no celular.
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Quanto a Lei que restringe o uso do celular nas escolas, 76% discordam dessa proibi¢do
entre os alunos da tarde e entre os da manha a discordancia ¢ maior (86%). A escola na qual
a pesquisa ocorreu tem em cada sala de aula uma caixa de madeira fixada na parede na qual
os smartphones sdo armazenados no inicio da aula e retirados no término do periodo de aula.

Por fim, ¢ visto que ha tendéncias semelhantes entre os estudantes no ensino médio e
fundamental, nos aspectos de uso consciente do celular, aprovagao da lei que regulamenta o
uso, preferéncia por interagdes sociais presenciais ou virtuais, mas ha uma quebra em relacao
a questao de se sentir viciado no uso dos smartphones.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

Parece haver uma tendéncia dos estudantes do Ensino Médio em utilizar o aparelho
celular de forma ponderada, evidenciado pelos dados de que eles afirmaram preferir
conversar mais pessoalmente, checam menos o celular e se declaram menos viciados se
comparados aos estudantes com menor idade. Porém, mais estudantes acima dos 14 anos
declararam passar mais de quatro horas por dia no celular se comparados aos estudantes
menores. Isso pode indicar que o uso seja diferente conforme a faixa etaria. Os estudantes
do ensino médio, mesmo usando o celular por mais tempo, podem estar utilizando para fins
educativos ou profissionais, o que levaria a uma menor sensagdo de vicio se comparado ao
uso para jogos ou redes sociais.

Uma alta porcentagem de estudantes discordam da Lei 15.100/2025 que restringe o uso
de dispositivos digitais nas escolas. 2025 ¢ o ano em que a Lei entrou em vigor e a
comunidade escolar estd adaptando-se a nova realidade. O descontentamento dos estudantes
pode ser originado pela proibi¢do da comunicacao virtual, acesso as redes sociais € jogos e
até mesmo a limitacdo da autonomia para realizar pesquisas educacionais ndo orientadas
pelo professor durante as aulas. Porém, cabe ressaltar que o uso ndo pedagdgico de
smartphones no ambiente escolar pode trazer prejuizos para a aprendizagem e
desenvolvimento de criancas e adolescentes (BRASIL, 2025). E importante que avaliemos
o impacto dessa Lei no cotidiano e saude dos jovens a fim de subsidiar orienta¢des
pedagdgicas e politicas publicas.

Para entender melhor esse cendrio pretende-se posteriormente ampliar as entrevistas para
avaliar esse cendrio de forma mais aprofundada e assim, poder subsidiar de forma mais
assertiva politicas publicas e potenciais intervencdes escolares.

Além disso, espera-se que esta pesquisa sobre os hadbitos dos estudantes da nossa escola
contribua com reflexdes e conscientizacdo que auxiliem toda a comunidade escolar na
construcao de uma relagcdo mais equilibrada com os dispositivos moveis. Também pretende-
se que os clubistas desenvolvam habilidades de pesquisa, andlise, comunicagao, criticidade,
engajamento e produ¢do de conhecimento.
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