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A disciplina de Educacado Financeira desempenha um papel essencial no processo
formativo do estudante, pois possibilita a construcdo de competéncias voltadas para
a gestdo consciente dos recursos econémicos e favorece a tomada de decisdes
responsaveis e criticas diante do consumo. Quando vinculada ao cotidiano do aluno,
ultrapassa o carater meramente tedrico e configura-se como instrumento de
transformacao social, ao conectar os conteudos escolares a realidade vivenciada
pelas familias. Com esse propdsito, foi desenvolvido, com turmas do 1° ano do Ensino
Médio do Colégio Santa Angela, o projeto “Educacdo Financeira e Solidariedade:
Somando Conhecimento, Multiplicando Ajuda”. Na primeira etapa, os alunos,
organizados em equipes de quatro integrantes, analisaram o custo da cesta basica
em dois supermercados distintos, somando os valores dos itens e comparando os
totais para identificar o local mais vantajoso para a compra. Em seguida, calcularam
despesas mensais de uma familia de quatro pessoas, como gastos com energia
elétrica, agua e gas de cozinha, a fim de estimar o percentual dessas despesas em
relagdo ao salario minimo vigente. Os resultados mostraram que os gastos basicos
comprometem uma parcela significativa da renda familiar, reforcando a relevancia da
educacdo financeira no planejamento doméstico. Foram discutidas ainda outras
despesas que integram o orcamento de uma familia. Como culminancia, cada equipe
se organizou para doar uma cesta basica a comunidade, totalizando
aproximadamente seis cestas, entregues ao Projeto Bom Samaritano da cidade em
um momento de celebragéo escolar. A experiéncia articulou conhecimento cientifico
e solidariedade, abordando questdes como orgamento domeéstico, custo de vida e
planejamento financeiro. Nesse processo, evidenciou-se que a Educagéo Financeira
contribui para o desenvolvimento da autonomia, do pensamento I6gico e da cidadania,
ao mesmo tempo em que desperta nos jovens a solidariedade e a preocupagéo com
0 bem-estar coletivo.
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