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O trabalho intitulado "Autoestima e Autoaceitacao na Adolescéncia: Os Desafios de
se Reconhecer em um Mundo de Pressdes" tem como objetivo analisar os fatores que
influenciam o desenvolvimento emocional dos adolescentes, com énfase nos
conceitos de autoestima e autoaceitagdo. A escolha desse tema se justifica pela
crescente preocupacédo com o bem-estar mental dos jovens em um contexto social
marcado por intensas exigéncias estéticas, comparag¢des constantes e cobrangas de
desempenho, especialmente potencializadas pelas midias sociais. Com base nessa
realidade, a pesquisa busca compreender como essas pressdes externas — sociais,
culturais e familiares — impactam diretamente a construgcao da identidade e a forma
como o adolescente se enxerga. Para fundamentar a analise, sédo utilizados autores
como Rosenberg e Branden, além da série documental da Netflix “Adolescéncia”, que
serve de base para exemplificar situagdes reais vivenciadas por jovens. O estudo
evidencia que as midias sociais reforcam padrdes de beleza irreais, contribuindo para
o0 aumento da insegurancga, distor¢do da imagem corporal e baixa autoestima. A
construcdo da identidade ¢é investigada considerando fatores internos (como
autoconhecimento) e externos (como escola, familia e 0 meio social), com destaque
para a influéncia direta dessas esferas na formagdo emocional do adolescente. A
pesquisa também incorpora entrevistas com psicologos e especialistas da area, que
ressaltam a importancia do suporte emocional, da escuta ativa e da criagcdo de
ambientes acolhedores. A metodologia utilizada inclui questionarios online, rodas de
conversa com adolescentes, entrevistas com profissionais e analise de conteudo
midiatico, permitindo um olhar abrangente sobre o tema. Os dados revelam que
grande parte dos jovens enfrenta variagdes intensas de autoestima e que estratégias
como o fortalecimento de vinculos, a busca por ajuda psicolégica e o desenvolvimento
do autoconhecimento sdo fundamentais para a promocado da autoaceitacdo e da
saude mental.
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