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Resumo

Diante dos impactos ambientais e dos riscos associados ao uso de cosméticos sintéticos, este
trabalho propde a producdo de hidratantes labiais e batons naturais, utilizando ingredientes
de origem vegetal. Os cosméticos sintéticos tem sido amplamente associados a uma série de
problemas de saude e ambientais, desde irritagdes na pele até impactos negativos sobre a
biodiversidade e poluicdo ambiental. Como alternativa sustentavel, foram desenvolvidos
cosméticos naturais no laboratério do Colégio Hercilia, com énfase na utilizagdo de
pigmentos naturais extraidos da amora, jabuticaba e casca do pinhdo para os hidratantes
labiais, e de beterraba e urucum para os batons. Oleos essenciais de menta e lavanda,
extraidos na propria escola, foram empregados como agentes aromatizantes. Os produtos
passaram por testes de estabilidade, como centrifuga e ciclos de gelo e degelo, para avaliar
sua durabilidade e resisténcia a variagdes de temperatura, resultando em cinco protdtipos,
com coloracdo intensa e boa estabilidade. Além de abordar questdes ambientais e de satde,
0 projeto também buscou promover o protagonismo estudantil € o empoderamento feminino,
ao incentivar a participagdo ativa das alunas no desenvolvimento e na formulagdo dos
produtos. A iniciativa contribui, assim, para a constru¢do de uma consciéncia ecoldgica e
empreendedora dentro do ambiente escolar.

Palavras-chave: cosméticos naturais; sustentabilidade; empoderamento feminino.
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A crescente popularizagcdo dos cosméticos sintéticos, amplamente utilizados por sua
eficacia, durabilidade e baixo custo, tem gerado sérias preocupagdes ambientais e de satde.
Embora esses produtos sejam essenciais na rotina de cuidados pessoais de milhdes de
pessoas ao redor do mundo, sua produgdo, consumo e descarte envolvem uma série de
processos que causam impactos significativos e, muitas vezes, invisiveis ao meio ambiente.
Ingredientes como parabenos, silicones, ftalatos, microplasticos e fragrancias artificiais,
presentes em shampoos, cremes, maquiagens e perfumes, sao frequentemente responsaveis
pela poluicao ambiental. Além disso, a pratica de testar muitos desses produtos em animais
levanta questdes éticas importantes, relacionadas ao bem-estar animal (OLIMPIO;
LONTRA; LOURENCO, 2022).

Diante destas problematicas, a producdo de cosméticos naturais e sustentaveis
emerge como uma alternativa promissora para o meio ambiente e saide dos consumidores.
Compostos por ingredientes de origem vegetal ou mineral, esses produtos tendem a ser
menos agressivos a pele e mais facilmente biodegradaveis, reduzindo o acimulo de residuos
toxicos no ambiente. Assim, a adogao de cosméticos naturais representa um caminho viavel
para minimizar os impactos da industria cosmética convencional, promovendo um consumo
mais consciente e ecologicamente responsavel (DRAELOS, 2012). Além dos fatores
citados, ainda, observa-se que a produgdo dos cosméticos naturais dentro da escola, pode
desempenhar um papel significativo no empoderamento das meninas, ndo apenas como
consumidoras, mas também como criadoras e empreendedoras.

Levando-se em conta os impactos ambientais ¢ os riscos associados ao uso de
cosméticos sintéticos, este projeto tem como objetivo o desenvolvimento de produtos
cosméticos a partir de matérias-primas naturais, com énfase na producdo de hidratantes
labiais e batons. A proposta inclui a utilizagdo de pigmentos naturais extraidos de fontes
como amora, jabuticaba, casca do pinhdo, beterraba e urucum, além da obtengdo de 6leos
essenciais com fungdo aromatizante. Todos os produtos foram formulados e elaborados
integralmente no laboratorio do Colégio Hercilia, promovendo uma abordagem sustentavel,
experimental e educativa no campo da cosmetologia natural, desenvolvendo o protagonismo
estudantil e promovendo a sustentabilidade e o empoderamento feminino dentro da escola.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

MATERIAS-PRIMAS, REAGENTES E SUBSTANCIAS QUIMICAS

Todos os experimentos foram realizados nas dependéncias do Laboratério de
Ciéncias da Natureza do Colégio Professora Hercilia Franga do Nascimento, na cidade de
Mangueirinha/PR. Foram utilizados, manteiga de karité, cera de carnatba, 6leo de coco, 6leo
de semente de uva, p6 de beterraba, pigmento de urucum, amora, casca de jabuticaba, casca
do pinhao, 6leo essencial de lavanda e menta.

EQUIPAMENTOS
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(ML .lanca semi-analitica, agitador magnético com aquecimento, banho-maria,

centrifuga, estufa de esterilizacao e banho ultratermostatico.

METODOS

Extracao de 6leos essenciais

Para obtengdo dos oOleos essenciais, realizou-se a técnica de extragdo por arraste a
vapor, foram extraidos 6leos de lavanda (Lavandula stoechas) e menta (Menta arvensis),
que foram coletadas na horta experimental da escola. Logo apds coletadas, as folhas foram
rasuradas e acrescidas de agua destilada em baldo de fundo redondo até fervura, de trés a
quatro horas. O vapor contendo o dleo essencial foi condensado e coletado.

Extracao dos pigmentos para producio dos batons e hidratantes labiais

Os pigmentos foram obtidos a partir de diferentes matérias-primas vegetais. As
beterrabas (Beta vulgaris), colhidas na horta da escola, foram higienizadas, descascadas,
cortadas em laminas finas e submetidas a secagem em estufa a 60 °C, sendo posteriormente
trituradas até a obtencdo de um p6 homogéneo. As sementes de urucum (Bixa orellana)
foram igualmente secas em estufa, trituradas e misturadas ao 6leo de coco, resultando em
uma fase oleosa pigmentada. As frutas de jabuticaba (Myrciaria cauliflora) e amora (Rubus
spp.), coletadas nas imediacdes da escola, foram maceradas em alcool de cereais e aquecidas
até a completa evaporagdo do solvente, obtendo-se o concentrado pigmentado. J4 as cascas
de pinhdo (Araucaria angustifolia) foram submetidas a extragdo aquosa em chapa de
aquecimento, seguidas de filtragdo e nova concentracdo até a obtencao do pigmento. Todos
os extratos foram utilizados na formulagao dos cosméticos labiais.

Pré-formulacio e desenvolvimento dos batons e hidratantes labiais

As formulagdes foram elaboradas integralmente pelos alunos no laboratorio do
Colégio Hercilia, utilizando metodologias adaptadas de outros trabalhos citados na literatura
(VASCONCELOS, 2022). Foram desenvolvidos e avaliados cinco protétipos distintos, cada
um com massa total de 10 g. Destes, trés consistiram em hidratantes labiais, utilizando
pigmentos naturais extraidos de amora, jabuticaba e casca de pinhdo, enquanto dois
prototipos foram batons, pigmentados com extratos de urucum e beterraba. As matérias-
primas empregadas nas formulagdes incluiram cera de carnatba, manteiga de karité, 6leo de
coco, o0leo de semente de uva, além dos 6leos essenciais de lavanda e menta.

Testes de Estabilidade

As formulacdes foram submetidas a testes de estabilidade preliminares para avaliar
cor, odor, sabor, aspecto visual e espalhabilidade. As amostras foram acondicionadas em
tubos Falcon transparentes e vedados, sendo expostas a condig¢des de estresse conforme o
Guia da ANVISA (2004). O teste de centrifuga foi realizado com os trés hidratantes labiais
(jabuticaba, amora e casca de pinhdo), colocando-se 5 g de amostra em tubos de ensaio e
submetendo-os a 3000 rpm por 30 minutos & temperatura ambiente. Além disso, fofa
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metodologia adaptada de Ferreira (2021), em que as amostras permaneceram por 24 horas a

40 £2 °C e 24 horas a 4 + 2 °C, em triplicata. Esses procedimentos permitiram simular
estresses relacionados ao transporte, estocagem e prazo de validade.

Minicurso para Comunidade

O minicurso serd direcionado a alunos, pais ¢ membros da comunidade, com o
objetivo de promover praticas sustentaveis e acessiveis na producdo de cosméticos naturais.
A divulgacdo ocorrera por convites, cartazes e comunicacdo direta com os familiares,
incentivando ampla participagao. O evento sera dividido em duas etapas: uma apresentacao
teorica, abordando os impactos ambientais dos cosméticos sintéticos e os principios ativos
das plantas utilizadas, e uma oficina pratica, em que os participantes irdo aprender o passo a
passo da producgdo de batons e hidratantes labiais. Ao final, cada participante recebera um
folheto com as receitas e orientagdes de uso, além de uma amostra do produto confeccionado
durante a oficina.

RESULTADOS PARCIAIS

As extragdes dos oleos essenciais ocorreram por um periodo de 3 a 4 horas,
permitindo a liberagdao dos compostos volateis e sua posterior condensacao e coleta. Na
tabela 1, encontra-se o rendimento dos d6leos obtidos durante os experimentos, comparado
com o rendimento ja observado na literatura.

Tabela 1. Resultados referentes ao rendimento dos 6leos essenciais

Planta Massa de Volume de 6leo  Rendimento Rendimento na
folhas essencial obtido experimental literatura* (%)
frescas (g) (mL) (%)

Lavandula 100 0.6 0.6 05-1,0

stoechas

Mentha 100 1,2 1,2 0,8-2,5

arvensis

*Renauld, et al.,2001 e Lawrence, 2007.

Ap0s a extragdo, o 6leo essencial da lavanda apresentou-se com coloragdo amarela
clara e aroma doce e floral, caracteristico da espécie. O rendimento do 6leo foi de 0,6 %,
esse valor estd dentro da faixa média descrita na literatura, que aponta um rendimento entre
0,5% e 1,0% para lavanda fresca (RENAUD et al., 2001). A composigao tipica do 6leo inclui
linalol, acetato de linalila e tracos de canfora, conferindo suas propriedades calmantes e
antissépticas. J4 o Oleo essencial extraido da menta apresentou coloracdo amarelada
esverdeada, com aroma intenso ¢ mentolado. O rendimento foi de 1,2% esse resultado esta
dentro da faixa comum encontrada na literatura, que varia entre 0,8% e 2,5% (LAWRENCE,
2007). Os principais compostos presentes no 6leo de menta incluem mentol, mentona e
isomentona, responsaveis por seu efeito refrescante e propriedades antimicrobianas.

A extracdo dos pigmentos naturais a partir de beterraba, urucum, amora, jabuti
e casca de pinhdo resultou em coloragdes intensas e compativeis com os materiais utili
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urucum obteve tonalidade laranja viva e boa solubilidade em 6leo. Os extratos de amora e

jabuticaba geraram pigmentos arroxeados, sendo o da amora mais suave, ¢ a casca de pinhao

produziu tonalidade marrom clara. Foram desenvolvidos cinco prototipos de batons e

hidratantes (Figura 1), todos com boa consisténcia, espalhabilidade e estabilidade por sete

dias. Os oOleos essenciais conferiram aroma agradavel, contribuindo para a aceitagao

sensorial das formulag¢des naturais.

Figura 1. Batom de beterraba, urucum, hidratante labiais de amora, jabuticaba e pinhao.

Fonte: Os autores (2025)

Os testes de estabilidade dos hidratantes labiais indicaram bom desempenho fisico
frente a diferentes condi¢des. Na centrifugacdo, ndo houve separacgdo de fases ou alteragdes
visiveis, evidenciando homogeneidade e compatibilidade entre os componentes. Durante os
ciclos de gelo e degelo, as formula¢des apresentaram aumento temporario de fluidez, sendo
que a amostra de casca de pinhao sofreu escurecimento momentaneo (Figura 2), entretanto,
todas recuperaram suas caracteristicas iniciais ao retornar a temperatura ambiente,
demonstrando reversibilidade frente a variagdes térmicas. O armazenamento a 4 °C
ocasionou leve aumento da consisténcia, sem alteracdes perceptiveis de cor ou odor,
confirmando a estabilidade das formulagdes em condi¢des de refrigeragdo e reforgando sua
viabilidade comercial e seguranca de uso.

Figura 2. Teste de estabilidade utilizando gelo e degelo.

Fonte: Os autores (2025).

A aplicagcdo do minicurso ainda estd em andamento. Espera-se que o minicurso
fortaleca a integracdo entre escola e comunidade, estimulando consciéncia critica sobre
impactos ambientais e a satide relacionados ao uso de cosméticos sintéticos. A etapa tedrica
deve valorizar saberes tradicionais e destacar a biodiversidade como recurso sustentavel e
econdmico, enquanto a pratica, com a produ¢do de batons e hidratantes, deve favorecer
aprendizado ativo e demonstrar a viabilidade de alternativas naturais. Também se prevé a

difusdo do conhecimento por meio de receitas e amostras, além do estimulo d{_
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(O NSIBE® dcdorismo sustentdvel e ao empoderamento feminino, reforcando a autonomia e a
geracdo de renda local.

CONSIDERACOES FINAIS

Os pigmentos naturais avaliados demonstraram viabilidade na produ¢do de batons
e hidratantes, com boa consisténcia, estabilidade e aceitacdo sensorial, evidenciando
alternativas sustentaveis aos insumos sintéticos. Além de reduzir impactos ambientais, essas
formulacdes valorizam a biodiversidade e reforcam a importancia do uso de recursos
renovaveis. O desenvolvimento de cosméticos naturais também se apresenta como
ferramenta de empoderamento feminino, ao possibilitar autonomia, geracdo de renda e
protagonismo das mulheres em iniciativas sustentaveis.
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