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Resumo

O projeto de producdo de sabdo sustentavel a partir do reaproveitamento de 6leo de cozinha busca
integrar ciéncia, educagdo ambiental e praticas sociais. A iniciativa envolve alunos do Colégio
Estadual de Segredo, promovendo a conscientizagdo sobre os impactos do descarte inadequado de
residuos e estimulando atitudes de sustentabilidade. A atividade alia teoria e pratica, permitindo que
os estudantes compreendam conceitos de quimica, como a reagao de saponificagdo, além de explorar
contetidos interdisciplinares ligados a biologia, artes ¢ educagdo financeira. As primeiras etapas
incluiram sensibilizag¢do sobre sustentabilidade, pesquisas bibliograficas e experimentos praticos, que
resultaram na fabricagdo de sabdo em barra, detergente, desinfetante e sabonetes artesanais. Os
produtos foram avaliados quanto a propriedades fisico-quimicas, eficacia de limpeza, solubilidade e
aceitagcdo estética. Essa vivéncia possibilitou aos alunos o aprendizado de normas de segurancga,
praticas laboratoriais e no¢des de padronizagdo cientifica. Como proxima fase, o projeto inclui a
confec¢do de embalagens sustentaveis a partir de papel reciclado e papel semente, unindo inovacgao,
design e empreendedorismo. A proposta amplia o carater ecologico do trabalho e fortalece o
protagonismo estudantil, incentivando solucdes criativas e economicamente vidveis. Assim, a
iniciativa contribui para formar cidaddos criticos, conscientes e comprometidos com a preservagao
ambiental e a transformagao social.

Palavras-chave: Sabao sustentdvel; Educa¢do ambiental; Sustentabilidade; Reciclagem de 6leo de

cozinha; Ensino de ciéncias.

INTRODUCAO

O uso de sabao sustentavel oferece uma oportunidade tinica para a educagdo ambiental pratica
e a conscientizacao sobre a importancia da sustentabilidade. Por meio da fabricagdo de sabao a partir
de 6leo de cozinha reciclado, os alunos nao s aprendem conceitos de quimica e biologia, mas também
se envolvem em praticas que promovem a preservacao do meio ambiente. A fabricacdo de sabdo
sustentdvel ¢ uma atividade que integra teoria e pratica, permitindo aos estudantes aplicarem
conceitos cientificos de maneira concreta.

Como destaca Krasilchik (2004), as atividades praticas no ensino de ciéncias sdo essenciais
para a compreensdo dos conceitos tedricos, pois permitem que os alunos observem e manipulem os
fendmenos estudados. Ao produzir sabao, os alunos podem compreender reagcdes quimi
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(.)micagéo, além de explorar a quimica dos compostos organicos. Conforme apontado por Ciscato
e Pereira (2010), a educacdo de jovens e adultos no contexto da Quimica deve incluir a discussdo
sobre o impacto ambiental e a sustentabilidade, preparando os alunos para atuarem como cidadaos
conscientes.

A reutilizacdo do 6leo de cozinha, que muitas vezes ¢ descartado de maneira inadequada, evita
a contaminagdo dos recursos hidricos e promove a reciclagem de residuos domésticos,
transformando-os em um produto util. A relevancia dessa pratica ¢ refor¢ada pelo conceito de
educacdo ambiental, que visa desenvolver uma consciéncia critica sobre a problematica ambiental e
a sustentabilidade, estimulando a¢des que promovam a melhoria da qualidade de vida (Conceitos de
Educagao Ambiental, 2019). Portanto, ndo ¢ apenas uma atividade educativa, mas também uma agao
concreta de cuidado com o meio ambiente, a0 mesmo tempo, engajar a comunidade em praticas
sustentaveis (Godoy et al.,2010).

Desta forma, o projeto visa promover a conscientizacdo aos alunos do colégio Estadual de
Segredo e comunidade em relagdo ao descarte de Oleos vegetais usados em frituras. Quando
descartado em ralos e pias de cozinha, o dleo de fritura e a gordura animal usados ocasionam o
entupimento das redes de esgoto, a proliferacao de ratos e baratas, bem como dificulta a reproducdo
de plantas e peixes, além de encarecer o tratamento de esgotos. Assim, poderiam ser realizadas
campanhas de recolhimento desse 6leo de fritura na escola e comunidade, pois além de diminuir os
problemas relacionados ao meio ambiente, ele poderia ser utilizado para a producao de sabao,
detergentes, amaciantes, sabonetes, entre outros produtos. E de forma interdisciplinar, estes alunos
desenvolverem habilidades e competéncias em educagdo financeira e empreendedorismo para
visualizar junto a comunidade meios de exploragdao econdmica destes conhecimentos adquiridos.

Portanto, objetiva-se com este trabalho promover o interesse e a compreensao dos alunos em
relacdo as ciéncias, incentivando a aprendizagem pratica e o desenvolvimento de habilidades
cientificas. A criacdo de um ambiente onde os alunos possam explorar, experimentar e questionar o
mundo ao seu redor € essencial para o desenvolvimento de um pensamento critico e inovador.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

A etapa inicial consistiu na sensibilizagdo dos alunos para o tema central — a produgao
sustentavel de sabdo e seus derivados. Nesse momento, foram promovidas discussdes em grupo
acerca da sustentabilidade, do reaproveitamento de materiais e do impacto ambiental causado pelo
uso e descarte inadequado de produtos de limpeza.

Em seguida, os estudantes foram organizados em grupos de trabalho e orientados a realizar
levantamento bibliografico e consultas em diferentes fontes sobre métodos de producdo de sabdao
ecologico e correlatos. A partir dessa pesquisa, foram selecionados os materiais e métodos mais
adequados, seguidos da execucdo de pré-testes praticos envolvendo a confecgdo de sabao,
detergentes, sabonetes e desinfetantes.

Todo o processo foi documentado por meio de registros em cadernos de bordo cientificos, nos
quais os alunos anotaram as decisdes tomadas, observagdes e reflexdes. Para a experimentacao inicial,
foram utilizados insumos como esséncias, soda caustica, alcool, corantes, bacias, formas de silicone
e recipientes de vidro ou plastico resistente.

RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS
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()N Os resultados parciais obtidos na primeira etapa de implantagio do projeto demonstram que
os estudantes tiveram a oportunidade de vivenciar boas praticas de uso do laboratorio de ciéncias,
incluindo normas de seguranca e o correto manuseio de produtos quimicos que apresentam certo grau
de periculosidade. Essa experiéncia contribuiu para a formagdo de uma postura responsavel e
consciente diante das atividades préaticas.

No processo de fabricagdo de sabao e correlatos, compreenderam de forma aplicada a reagao
de saponificacdo, na qual o 6leo reage com a soda céustica, originando sabao e glicerina. Além disso,
refletiram sobre o impacto ambiental positivo do reaproveitamento do 6leo de cozinha, pratica que
contribui para a redugdo da poluigdo hidrica.

Durante o teste de fabricacdo do sabao ecoldgico em barra, os alunos analisaram criticamente
sua capacidade de limpeza e a formacao de espuma moderada, reconhecendo o potencial de utilizacao
do produto no dia a dia. Na produg¢do do detergente liquido, o debate centrou-se em conceitos como
solubilidade, emulsificagdo e acdo do tensoativo na quebra de moléculas de gordura. O processo
favoreceu a organizacdo das etapas de preparo e a precisdo na medi¢cao dos ingredientes, refor¢ando
a importancia da padronizacgdo cientifica. A reflexao posterior mostrou como pequenas variagdes na
formulagdo (como a quantidade de bicarbonato ou vinagre) podem alterar significativamente a
viscosidade e a eficiéncia do produto. O desinfetante produzido apresentou aroma marcante, solugao
homogénea e excelente desempenho nos testes domésticos, mostrando-se eficiente na limpeza de
pisos e superficies. As discussdes envolveram as propriedades antimicrobianas de 6leos essenciais, 0
papel do élcool como desinfetante e solvente e a relevancia da dilui¢ao adequada para garantir tanto
a eficacia quanto a seguranca do produto final (Fig. 1).

Figura 1: Testes experimentais de fabrica¢do de detergente liquido e desinfetante evidenciando as etapas
de preparo, homogeneizacao das solugdes e andlise preliminar de suas propriedades fisico-quimicas
e de aplicagdo doméstica.

Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

Na confecgdo de sabonetes artesanais com base glicerinada (Fig.2), os alunos exploraram
cores, aromas ¢ formatos, obtendo produtos de boa textura, aroma agradavel e excelente aceitagao
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( NEStéti®d. A atividade despertou a criatividade, j4 que os estudantes puderam personalizar as
combinagdes de fragrancias e cores. Além disso, compreenderam conceitos relacionados a mistura
homogénea, solubilidade e propriedades fisico-quimicas da glicerina.

Figura 2: Testes de fabricacdo de sabonete artesanal com base glicerinada, destacando a
personalizag@o por meio de cores, formas e fragrancias, além da analise da textura, solubilidade e aceitagdo
estética do produto final.

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Assim, o projeto possibilitou at¢ o0 momento que os estudantes integrassem teoria e pratica,
desenvolvendo competéncias cientificas, empreendedoras e criativas, a0 mesmo tempo em que
reforcaram valores de sustentabilidade, responsabilidade social e protagonismo estudantil.

Nas proximas etapas do projeto, sera incorporada a fabricacdo artesanal de embalagens
sustentaveis, com énfase inicial nos sabonetes artesanais produzidos pelos alunos. A proposta € que
essas embalagens sejam confeccionadas a partir de papel reciclado, produzido na propria institui¢ao
de ensino, a fim de reforgar o carater ecologico e interdisciplinar da iniciativa.

O processo envolvera a coleta seletiva de papéis descartados (cadernos antigos, folhas
impressas usadas, caixas de papeldo e outros materiais compativeis) pela comunidade escolar. Esse
material sera submetido ao processo de reciclagem artesanal, que inclui etapas como: Trituracao e
umedecimento do papel usado; Batedura e transformagao em polpa de celulose; Moldagem em telas
de peneira para formagao de novas folhas; Secagem ao sol e acabamento final, que inclui prensagem
para uniformizacao da textura. Uma pratica sustentdvel e inovadora a ser incorporada no processo de
confec¢do do papel reciclado ¢ a inser¢ao de sementes de flores, hortalicas ou plantas ornamentais
durante a etapa de moldagem das folhas. Essa técnica, conhecida como papel semente, agrega valor
ecoldgico ao produto final e amplia seu potencial educativo.

Ao serem descartadas no meio ambiente, essas embalagens ndo se tornam residuos, mas sim
uma fonte de nutrientes para o solo e um meio de propagagao de novas plantas. Dessa f@

FEIRA DE CULTURA CIENTIFICA

PARANA FAZ CIENCIA @ )
Curitiba - PR 1 4, 5 e 6 de Novembro )—Q

O



S
3
o > 7+
e sa o ® ® O‘\
—y - i T— O —
¢ Rt OO a——’
( )JFeGiclMo transforma-se em um recurso de dupla fungdo: proteger os produtos artesanais (como
sabonetes) e, posteriormente, contribuir para a regeneragao ambiental. Além do beneficio ecoldgico,
essa pratica estimula a reflexdo dos estudantes sobre o conceito de ciclo de vida dos materiais,
reforgando principios de economia circular e sustentabilidade.
A partir dessas folhas de papel reciclado, os alunos poderdo desenvolver embalagens criativas,
explorando diferentes técnicas de dobra, corte e decoragdo, como carimbos, colagens ou impressdes
com o logotipo do clube de ciéncias. Esse processo permitird a associagdo entre educagdo ambiental,
design sustentavel e empreendedorismo, estimulando a criagdo de um produto final atrativo tanto
estética quanto comercialmente.
Além disso, pretende-se integrar conteudos de artes, biologia, quimica e educagado financeira, de
modo que os estudantes compreendam: o impacto positivo da reciclagem de residuos sélidos; as
propriedades fisico-quimicas do papel reciclado; as estratégias de marketing e identidade visual
necessarias para valorizar os produtos; e o papel da inovagdo e da criatividade no fortalecimento de
pequenos empreendimentos sustentaveis.
Assim, a produgdo artesanal de embalagens ndo serd apenas um complemento estético, mas uma
etapa fundamental do projeto, contribuindo para a formacdo de estudantes criticos, criativos e
conscientes do papel da ciéncia e da sustentabilidade na transformacao social.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

Os resultados parciais apontam que a integragdo entre teoria e pratica fortalece a
aprendizagem significativa, desperta a criatividade e incentiva o protagonismo estudantil. O projeto
de producdo de sabdo sustentavel mostrou-se uma pratica pedagogica eficaz para integrar teoria e
pratica, permitindo que os alunos aplicassem conceitos cientificos de forma concreta e significativa.
Além de compreenderem a reagdo de saponificacdo e outras propriedades quimicas, os estudantes
refletiram sobre os impactos ambientais do descarte inadequado do 6leo de cozinha e desenvolveram
valores de responsabilidade socioambiental. As atividades também estimularam a criatividade, o
empreendedorismo e a interdisciplinaridade, ao envolver a confec¢cdo de produtos como sabao,
detergentes, sabonetes e desinfetantes, além da proposta de criacdo de embalagens sustentaveis com
papel reciclado e papel semente. Assim, o projeto contribuiu para a formacao de estudantes criticos,
criativos e conscientes, reforcando a importancia da ciéncia e da sustentabilidade como instrumentos
de transformacao social.
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