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A analise da cultura do consumo e seus impactos no amadurecimento precoce é
essencial para compreender como midias e padrdes sociais influenciam a formacéao
de criangas e adolescentes. O objetivo deste estudo foi investigar de que forma a
exposicao a conteudos inapropriados e a padronizacdo de comportamentos
contribuem para a adultizagdo precoce, prejudicando o brincar e o desenvolvimento
integral. A relevancia do tema esta ligada a protecéo da infancia, a saude mental, a
educacgao e a promogao de relagdes sociais equilibradas.

A pesquisa, de abordagem quali-quantitativa, foi realizada com alunos do ensino
fundamental Il do Colégio Emilio Ribas, em Pindamonhangaba-SP, por meio de
questionarios e entrevistas. Os resultados revelaram forte consumo de midias
inadequadas, que estimulam preocupacgdes estéticas e comportamentos adultizados,
gerando consequéncias como ansiedade, baixa autoestima e dificuldades de
socializacdo. Como intervencao, foi criado o projeto “Terra do Nunca”, um espaco
ludico para favorecer a socializagao e o brincar.

Conclui-se que o amadurecimento precoce constitui barreira ao desenvolvimento
saudavel, reforcando a necessidade de acdes escolares e familiares que valorizem a
infancia como direito, garantindo bem-estar, dignidade e formacéo integral.

Palavras-chave: adultizagao; consumo infantil; saude mental.



