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Introdugao: A nutrigenética e a nutrigendmica sdo areas emergentes da ciéncia
que investigam a interagdo entre os genes e os nutrientes, com foco na
personalizacdo de estratégias nutricionais. A nutrigenética estuda como as
variagcbes genéticas individuais influenciam a resposta do organismo aos
alimentos, enquanto a nutrigendmica analisa como os nutrientes afetam a
expressdao génica. Objetivo: Compreender o papel dessas disciplinas na
prevencdo de doencas cronicas e na promog¢ao da saude personalizada.
Metodologia: A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo bibliografica
sistematica, utilizando bases como PubMed, Scielo e Google académico e a IA
SciSpace, com selecao de artigos publicados entre 2020 e 2025, sendo
incluidos estudos que abordavam polimorfismos genéticos relacionados ao
metabolismo de nutrientes e a suscetibilidade a doengas como obesidade,
diabetes tipo 2 e doencgas cardiovasculares. Discussao: Sabe-se que diversos
padrdes genéticos podem influenciar a absorgédo e utilizagdo de nutrientes. A
integracdo entre genética e nutricdo representa uma abordagem promissora



para a pratica clinica, com potencial para melhorar a adesao ao tratamento
nutricional e reduzir riscos associados a doengas multifatoriais. A nutrigenética
e a nutrigenémica oferecem ferramentas valiosas para a construgdo de planos
alimentares mais precisos, promovendo saude e bem-estar de forma
individualizada. Conclusdo: O avanco da nutricdo personalizada, através de
intervengdes mais eficazes e adaptadas as caracteristicas genéticas individuais
podem trazer diversos beneficios a saude e prevencédo de doencas cronicas,
porém mais estudos sdo necessarios sobre essa tematica.
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