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PROJETO PARQUE DA VIDA: INTEGRANDO SAUDE, SUSTENTABILIDADE E
TRADICAO NO MUNICIPIO DE GASPAR/SC
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INTRODUCAO

Atualmente, quando as formas de cuidado s&do centradas na doenca e na medicalizacdo, a
Farmacia Viva vem em contraponto, ampliando o olhar de saude com a valorizagao do saber
e cultura popular. Na Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, a Farmacia Viva
compreende todas as etapas, desde o cultivo até a manipulagéo e dispensagao de plantas
medicinais e fitoterapicos (1, 2). Nesse contexto, a Secretaria Municipal de Saude de
Gaspar/SC iniciou o projeto “Farmacia Viva”, em 2019, considerando os conhecimentos
etnobotanicos e as principais necessidades de saude da populagédo, escolheu trés plantas
para serem incorporadas na REMUME (Relacdo Municipal de Medicamentos) sendo elas:
Monteverdia ilicifolia; Mikania glomerata Spreng e Passiflora incarnata L. (3, 4, 5). Este relato
discute sobre a experiéncia advinda do cultivo de plantas medicinais, bem como a
dispensacdao de medicamentos fitoterapicos nas UBS e sobre a importancia do resgate da
cultura popular na construgcao da Farmacia Viva.

TRES ESPECIES ESCOLHIDAS PARA O PROJETO

Passiflora incarnata L. Monteverdia ilicifolia  Mikania glomerata Sprenge
Maracuja Espinheira Santa Guaco
OBJETIVOS

e Selecionar, mediante a epidemiologia do municipio, quais os fitoterapicos serao utilizados;

e Realizar a plantagdo e cultivo com padronizagdo e controle de qualidade das plantas
medicinais que serao utilizadas para manipulagio;

e Construir um bergario de mudas, com espago para secagem, manipulagéo e embalamento
dos fitoterapicos;

e Construir area de visitagdo com cunho educativo e lazer;

e Reestruturar a Assisténcia Farmacéutica com a construgao do complexo Farmacia Viva e
Farmacia Municipal.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do cultivo de plantas medicinais e incorporacido de
medicamentos fitoterapicos na REMUME do municipio de Gaspar. Foram realizados
questionarios com os profissionais de saude sobre prescricdes e Fitoterapia. Farmacia Viva
foi o tema que norteou a educacao permanente nas UBS para profissionais e usuarios, bem
como distribuigdo de materiais educativos.

MATERIAIS PRODUZIDOS: PANFLETOS E APOSTILAS
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RESULTADOS OBTIDOS

Os medicamentos fitoterapicos, adquiridos por meio de processo licitatério, foram
incorporados a REMUME e estao disponiveis nas UBS do municipio, sendo entregues aos
pacientes conforme prescricdo médica. Desde 02/2020 até 08/2025, foram dispensados
1.342.975 comprimidos de Passiflora incarnata, 217.460 comprimidos de Maytenus llicifolia e
21.312 frascos de Mikania Glomerata, com um custo municipal de R$ 753.485,36. Foram
adquiridas 50 mudas de cada espécie selecionada, com certificacdo de qualidade, sendo
realizadas a plantagao, educacao permanente para os profissionais de saude, distribuicio de
material informativo para os profissionais e para a populagao, além de roda de conversa com
pacientes resgatando seus saberes populares associados ao uso das plantas medicinais. A
Prefeitura Municipal adquiriu um terreno, no qual foi realizado um projeto arquiteténico
objetivando unir natureza e saude. A finalidade do espago é dar continuidade ao bergario de
mudas com as plantas medicinais selecionadas, resgatando a cultura popular do uso das
plantas, construindo o empoderamento do usuario e ampliando a concepgao de saude através
de um olhar holistico. Nesse espaco, sera construido um novo modelo de Assisténcia
Farmacéutica onde havera a Farmacia Viva e as PICS. A ideia ¢é aliar todas as formas de
conhecimento e cuidado farmacéutico em um mesmo local, aumentando o acesso da
populagdo aos medicamentos fitoterapicos, PICS e medicamentos da Assisténcia
Farmacéutica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia permitiu compreender que através da educacao continuada tem-se profissionais
mais seguros para realizacdo de prescricbes e orientagdes sobre fitoterapicos. Os
medicamentos foram adquiridos pelo municipio e disponibilizados para a populacgéo,
minimizando o uso dos medicamentos sintéticos e seus efeitos colaterais, proporcionando
maior qualidade de vida. E notavel que a abordagem holistica de satde pautada na Farmécia
Viva proporciona autonomia aos usuarios ressignificando as praticas em saude voltadas para
o sujeito e ndo para doenca.
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FONTES DE FINANCIAMENTO

O municipio contou com o apoio financeiro do Ministério da Saude, através da Portaria
n. 3.862, de 5 de dezembro de 2018, que aprovou o repasse dos recursos de
investimento e custeio, no valor total de R$ 458.593,52, sendo que o Municipio de
Gaspar teve seu projeto aprovado pelo Edital SCTIE/MS n. 1/2018.
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