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Apresentacaol/lntroducao: Relato de experiéncia da Residéncia Multiprofissional em
Saude do Adolescente (REMSA) em uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude
(UAPS) de Divinépolis-MG. O atendimento em formato de Ambulatério de Integracéo

Multiprofissional € uma disciplina tedrico-pratica do programa e atende adolescentes



do territério, promovendo cuidado integral com foco em vulnerabilidades e

deficiéncias psicossociais.

Objetivo: Destacar praticas de atengdo a saude do adolescente, promovendo
cuidado integral que contemple aspectos fisicos e psicossociais, assegurando suporte

as deficiéncias e fortalecendo estratégias de promog¢ao da saude.

Metodologia: A condugao do atendimento ambulatorial estrutura-se em 3 tempos: a)
Caracterizacao da demanda, com foco no contexto biopsicossocial do adolescente e
sua familia, por meio de instrumentos de abordagem familiar como genograma,
ecomapa, e modelos FIRO e PRACTICE; b) Discusséo tedrico-pratica do caso com a
equipe multiprofissional, preceptores e tutores de campo; c) Construgdo do Plano
Terapéutico Singular (PTS), elaborado de forma compartilhada entre equipe,
adolescente e familia. Uso da Clinica Ampliada como referencial tedrico-
metodoldgico, conforme diretrizes da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH),
priorizando a escuta qualificada e a singularidade de cada sujeito no processo de

cuidado.

Resultados: A experiéncia de atendimento em formato de ambulatério promove o
cuidado integral e intersetorial, evidenciando a importancia da articulagéo entre rede,
familia e comunidade. A equipe REMSA, composta por dentista, enfermeira,
fisioterapeuta, nutricionista e psicologa, interage integralmente, discutindo e
compartilhando saberes, aprendendo estratégias de escuta e cuidado, ampliando o
olhar para o usuario e seu meio social. Apesar da adesao ao PTS pelo adolescente e
nucleo familiar ser um desafio, a escuta das diferentes perspectivas favoreceu
praticas educativas com significado e estratégias coletivas com a rede para supera-

lo, envolvendo equipe a partir dos sentidos atribuidos as vivéncias.

Conclusées/Consideragoes finais: O processo possibilitou a criagdo de realidades
que potencializaram a subjetivacdo e tocaram o sujeito, reforcando que as
informagdes, quando carregadas de sentido, impulsionaram a produgdo de
conhecimento e a aprendizagem. Assim, a escuta qualificada e a troca de saberes
emergiram como elementos centrais que consolidaram a pratica e ampliaram seus

efeitos.



