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Doencgas osteomusculares sdo uma das principais causas de morbidade e
incapacidade no mundo, frequentemente associadas a dores cronicas, reducao
da qualidade de vida e impacto socioeconémico. De acordo com a Organizagao
Mundial Da Saude, problemas osteoarticulares afetam milhdes de pessoas
anualmente, ocasionando comprometimento de funcionalidade e produtividade.
A Atencdo Basica (AB) a Saude desempenha papel estratégico no controle
dessas enfermidades, pois oferece acdes de promocao a saude, prevencao de
doencas e agravos, diagnoésticos precoces e tratamentos eficazes. O presente
estudo objetivou discutir o papel da AB na prevengdo e manejo de doengas
osteomusculares, com énfase nas intervencdes ortopédicas que podem ser
realizadas nesse nivel de atencdo. Trata-se de uma revisdo bibliografica,
realizada a partir de artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023, disponiveis
em bases de dados como PubMed, Scielo e Google Scholar. Utilizaram-se as
palavras-chave: atencdo basica, doencgas osteomusculares, prevencado e
ortopedia. Incluidos artigos em portugués e inglés que abordassem a relacao
entre AB e manejo de condi¢gdes osteomusculares, que estivessem disponiveis
gratuitamente na integra. Encontrados 150 artigos, dos quais seis foram
selecionados, baseando-se nos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

Os resultados revelam que AB desempenha importante fungdo na reducao da
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prevaléncia e gravidade das doengas osteomusculares. A implementagéo de
programas de prevencado, como grupos de alongamento e fortalecimento
muscular, tem demonstrado eficacia na diminuicdo de dores crénicas e melhoria
da funcionalidade dos pacientes. A integracao de tecnologias de telessaude na
AB permite ampliar o acesso a consultas ortopédicas especializadas,
especialmente em areas remotas. Fortalecimento de agdes, programas e
politicas publicas da AB, por intermédio de investimentos em capacitacéo
profissional e em estrutura, contribuem para a deteccdo precoce de
complicagdes ortopédicas e promocado de um envelhecimento saudavel. A AB,
por ser a porta de entrada para o sistema de saude, consiste no local ideal para
a implementacéo dessas intervengdes, de modo a atingir uma ampla parcela da
populacdo e promovendo saude musculoesquelética. Uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo médicos, fisioterapeutas, enfermeiros e outros
profissionais € fundamental para o manejo eficaz das doencgas osteomusculares.
A integracdo dessas diferentes areas permite tratamento mais completo,
proporcionando melhora dos sintomas e da qualidade de vida, principalmente
para pacientes com condi¢des cronicas. A Educacdo em Saude como politica
publica de saude também se mostra essencial para a prevencdo dessas
doencas. Conclui-se que a AB tem papel central na prevencdao e manejo de
doencas osteomusculares, atuando tanto na promocido da saude quanto no
cuidado integral de pacientes acometidos por essas condi¢cbes, além de
reabilitacdo. Estratégias como programas educativos, praticas de autocuidado e
manejo multidisciplinar sdo fundamentais para reduzir a sobrecarga das
unidades de saude de atencgdo secundaria e terciaria. E imprescindivel que os
gestores de saude reconhegam a importancia desse nivel de atengao e invistam
em sua estruturacdo e capacitagcdo para que possam oferecer cuidado de
qualidade e eficiente, beneficiando pacientes e sistema de saude como um todo.
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