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1. Introducgao

O cancer representa um dos maiores desafios de saude publica do século XXI, sendo
responsavel por alta morbimortalidade e pelo impacto socioecondmico significativo
tanto para pacientes quanto para os sistemas de saude’. No Brasil, estima-se que
mais de 700 mil novos casos surjam a cada triénio, com destaque para mama,
préstata, colon e reto, pulmao e estémago?, reforcando a necessidade de profissionais
capacitados para o diagnodstico, tratamento e suporte integral a esses pacientes?.

Na Regido Norte do Brasil, em especial, os estados do Amazonas, Para e Acre, as
taxas de incidéncia de cancer, embora menores que em regides mais desenvolvidas,
revelam particularidades. O indice ajustado padronizado (ASR) para cancer de
estdbmago no Norte é de 6,0 por 100.000 habitantes, comparado a 10,4 no pais como
um todo, enquanto o ASR global no Norte € de 7,4, em contraste com 13,8 nacional’.
O Amazonas destaca-se com indice intermediario: ASR geral de 10,8, e em Manaus,
a capital, a incidéncia é significativamente mais elevada, com ASR de 22,0 por
100.000 habitantes®.

A dinamica populacional e ambiental da regido também influencia o perfil de cancer.
Manaus possui uma das maiores populagdes urbanas da regido Norte, com cerca de
2,15 milhdes de habitantes, favorecendo maior diagndstico e registro de casos®. Além
disso, a capital do Amazonas apresenta o maior numero de casos de leucemias
agudas do pais, o que pode refletir tanto maior capacidade diagnéstica quanto fatores
ambientais e socioecondmicos locais®.

O céncer de colo de utero também se sobressai na regido Norte, com taxas no
Amazonas estimadas em 31,71 casos por 100.000 mulheres, aproximadamente
quatro vezes superiores as de Sao Paulo e Rio Grande do Sul, que registram cerca
de 7 casos por 100.000*. Esses dados apontam para lacunas no acesso ao
diagndstico precoce e a prevengao.

Além da elevada carga de morbimortalidade, o cancer gera repercussdes
psicossociais profundas para os pacientes e suas familias, exigindo uma abordagem
integral e multidisciplinar®. Nesse cenario, a formagdo médica contemporanea deve
contemplar ndo apenas conteudos técnicos, mas também vivéncias praticas que
permitam a compreensdo do cuidado oncoldgico sob a ética do Sistema Unico de
Saude (SUS), especialmente em regides de vulnerabilidade como a Amazénia®.

As Ligas Académicas, como espagos de ensino, pesquisa e extensao, surgem como
instrumentos fundamentais para complementar a graduagdo médica, oferecendo
oportunidades de aprendizado além da sala de aula®. A Liga Académica de Oncologia
do Amazonas (LAO), vinculada a Universidade do Estado do Amazonas (UEA), foi



criada com a proposta de estimular a formacao critica e humanizada de estudantes
de Medicina, integrando ensino tedrico, vivéncia pratica e atividades cientificas na
Fundacéo Centro de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas (FCECON).

O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada por
académicos participantes da LAO, sob orientagdo de coordenador da liga, médico
cirurgido oncologico, destacando as atividades desenvolvidas, sua relevancia para a
formagdo médica e a contribuicdo para o fortalecimento do ensino oncoldgico na
regidao amazonica.

2. Relato de experiéncia

A vivéncia na LAO estruturou-se em trés eixos principais: ensino teorico, pratica
hospitalar e produgéo cientifica.No campo teérico, foram realizadas aulas sobre temas
multidisciplinares em oncologia, ministradas por professores convidados de diversas
especialidades, incluindo oncologia clinica, cirurgia oncoldgica, radioterapia, cuidados
paliativos e anestesiologia. Essa abordagem favoreceu a construcdo de uma visao
global sobre o cuidado ao paciente com cancer.

Além disso, os proéprios ligantes participaram ativamente como protagonistas do
processo de ensino, ministrando aulas e conduzindo rodas de conversa sobre temas
previamente estudados. Um dos tépicos abordados foi emergéncias oncoldgicas,
como sindrome da veia cava superior, sindrome da lise tumoral e sindrome de
compressao medular, enfatizando diagndstico e condutas’. Essa estratégia promoveu
autonomia, desenvolveu habilidades didaticas e estimulou o aprofundamento tedrico
dos conteudos, fortalecendo o aprendizado colaborativo.

No campo pratico, os integrantes da LAO tiveram a oportunidade de acompanhar
atividades no Hospital FCECON, incluindo estagios em radioterapia, ambulatérios
cirargicos, observagao de atendimentos em oncologia clinica e de cirurgias eletivas.
Esse contato direto com a rotina hospitalar permitiu compreender a complexidade do
manejo do céncer, bem como o impacto emocional e social do adoecimento
oncoldgico.

Outro destaque foi a organizagdo e participagdo em simpdsio académico, que
possibilitou a troca de experiéncias com especialistas, atualizagdo em novas terapias
e difusao cientifica entre pares. Essas a¢des contribuiram para o fortalecimento da
cultura cientifica e para a aproximagdo entre ensino, pesquisa e extensao
universitaria®.

3. Discussao

A experiéncia relatada confirma o papel das Ligas Académicas como espagos de
protagonismo estudantii e de ampliagcdo do conhecimento cientifico®2. Estudos
apontam que ligas académicas em oncologia tém impacto positivo na formagao
médica, favorecendo o interesse pela area e estimulando a busca por atualizagao
continua?®.

As atividades praticas realizadas no FCECON foram fundamentais para vivenciar a
realidade local da oncologia, permitindo a compreensao dos desafios enfrentados no
sistema publico de saude e a valorizagao da atuagao multiprofissional™. Isso esta em



consonancia com a literatura, que reforca a importancia da inser¢cao precoce dos
académicos em cenarios reais de cuidado ao paciente com cancer®.

A participagdo em rodas de conversa e aulas ministradas pelos proprios ligantes
fortaleceu a autonomia discente e desenvolveu competéncias comunicativas e
pedagogicas, habilidades essenciais para a pratica médica e para a disseminagao do
conhecimento em ambientes académicos e comunitarios™.

As emergéncias oncologicas representam situagdes clinicas criticas que, se néo
reconhecidas e tratadas prontamente, podem levar a sequelas graves ou obito”. A
insercado precoce dos estudantes em cenarios reais de pratica permite vivenciar a
complexidade da oncologia e fortalece a formacgao de profissionais capacitados.

Na realidade amazdnica, onde ha barreiras geograficas e limitagdes no acesso a
centros de referéncia, a formacdo de académicos com experiéncia pratica em
oncologia é estratégica para ampliar a qualidade do cuidado ao paciente oncoldgico™.

Por fim, destaca-se o papel de integragao entre alunos de instituicdes distintas, como
Fametro, Universidade Nilton Lins, UEA e Universidade Federal do Amazonas. Essa
diversidade promove a troca de experiéncias e conhecimentos, contrapondo-se ao
fato de que, em muitas instituicdes, a oncologia € disciplina optativa e com carga
horaria reduzida. A LAO, portanto, supre uma lacuna importante, reforcando a
relevancia do ensino aprofundado em oncologia®,™.

4. Consideragoes finais

A vivéncia na Liga Académica de Oncologia do Amazonas (LAO) proporcionou uma
formagao enriquecedora ao integrar teoria, pratica e atividades cientificas no contexto
da oncologia. O contato com diferentes areas do cuidado ao paciente oncoldgico
favoreceu a compreensao do carater multidisciplinar dessa especialidade e destacou
a importancia da humanizag¢ao no processo de tratamento.

O relato evidencia que experiéncias como essa contribuem para a formacado de
profissionais mais preparados, criticos e sensiveis as necessidades dos pacientes
com cancer, além de estimular o protagonismo académico e a aproximagao com a
realidade da saude oncolégica na regido amazodnica.

Ademais, a experiéncia possibilitou aos académicos o desenvolvimento de
competéncias pedagdgicas, comunicativas e cientificas, essenciais para o exercicio
da medicina contemporanea. A insercdo precoce em cenarios reais de cuidado
fortaleceu a percepgao da complexidade da oncologia e ressaltou a importancia do
trabalho multiprofissional.

Nesse sentido, a LAO representa ndo apenas um espago complementar de
aprendizado, mas também um instrumento de transformag¢ao académica e social, ao
estimular a construcdo de uma consciéncia critica, ética e humanizada. Sua
contribuicdo vai além da formagdo técnica, estendendo-se ao fortalecimento do
compromisso com a saude publica e com a melhoria do cuidado oncolégico na
Amazobnia.
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