Exames laboratoriais como norteadores na reabilitacio oncolégica: um
relato de experiéncia da pratica fisioterapéutica hospitalar

Maria Beatriz Cardoso Magalhides Damasceno; Instituicdo; Universidade do Estado do Para
Jodo Gustavo Nascimento da Silva; Instituicdo; Universidade do Estado do Para

Sara Farias Oliveira; Instituicdo; Universidade do Estado do Para

Priscila Bezerra Lima; Instituicdo; Universidade do Estado do Para

1. Introducao

O cancer, além de provocar alteragdes locais, pode comprometer a fisiologia de diferentes
sistemas do corpo humano, ocasionando repercussoes diversas. Os tratamentos oncoldgicos,
embora indispensaveis, também estdo associados a efeitos adversos, a exemplo da fadiga, da
reducdo da capacidade aerdbica e de limitagdes funcionais, que afetam de forma expressiva a
qualidade de vida dos pacientes!-?.

A atuagdo do fisioterapeuta em pacientes oncoldgicos hospitalizados requer uma abordagem
pautada na avaliacdo clinica continua e, especialmente, no monitoramento de exames
laboratoriais, que constituem ferramentas indispensaveis para a definicdo de um plano
terapéutico eficaz, considerando que esses pacientes frequentemente apresentam alteragdes

hematoldgicas e bioquimicas decorrentes tanto da doenga quanto das terapias antineoplasicas?.

A andlise de parametros hematologicos, bioquimicos e imunologicos auxilia ndo apenas na
escolha das intervengdes que irdo contemplar as queixas apresentadas, mas também no
monitoramento continuo, possibilitando um cuidado individualizado e ajustado as necessidades
de cada paciente?.

A compreensdo desses resultados deve fazer parte da rotina de toda a equipe responsavel pelo
atendimento oncoldgico, uma vez que os exames laboratoriais — como o hemograma —
funcionam como referéncia para prescrever ou contraindicar determinadas condutas’. Um
exemplo disso € o exercicio fisico, recurso chave na reabilitagao fisioterapéutica, mas que, caso
aplicado sem respaldo clinico adequado, pode agravar o estado do paciente, gerando potenciais
efeitos opostos ao esperado: o declinio funcional®.

Diante disso, o objetivo deste estudo ¢ relatar a pratica clinica de fisioterapeutas em ambiente
hospitalar, destacando a utilizagdo de exames laboratoriais como ferramenta de apoio a tomada
de decisdo clinica na reabilitacdo de pacientes oncologicos.

2. Relato de experiéncia

Trata-se de um estudo compreendendo as vivéncias de fisioterapeutas da residéncia
multiprofissional em atencdo ao cancer, mediante atendimentos de pacientes oncologicos nos
setores de internagdo de um hospital de referéncia. Os atendimentos foram realizados nas
enfermarias, abrangendo pacientes com diferentes tipos de diagnosticos, em diferentes estagios
clinicos da doenca e fases de tratamento: pré e pds-operatdrio, em terapias neoadjuvantes e
adjuvantes (quimioterapia e radioterapia), ou cuidados paliativos. Os quadros mais observados
nos setores foram: pds operatorio de prostatectomia, cancer de pancreas, cancer de colo de
utero, tumores no sistema nervoso e neoplasias sanguineas.



A atuacao da fisioterapia foi conduzida com base na avaliacdo clinica e funcional do paciente,
associada a interpretagdo de exames laboratoriais, estes disponiveis nos prontudrios eletronicos.
Dentre os principais exames a serem analisados para escolha do plano terapéutico a ser seguido,
menciona-se o hemograma completo (€nfase nos niveis de hemoglobina, hematocrito, plaquetas
e leucoécitos), os marcadores inflamatérios (como PCR), marcadores de fungdo renal (ureia e
creatinina), niveis dos eletrélitos, o coagulograma, bem como os exames hepaticos.

Esses parametros foram utilizados para iniciar, adaptar ou suspender a prescri¢ao de atividades
da fisioterapia, respeitando os limites clinicos e laboratoriais do paciente. Por exemplo, em
casos de plaquetas elevadas ou muito abaixo dos niveis considerados adequados, optava-se por
condutas de menor risco, evitando exercicios resistidos ou mobilizagdes vigorosas, priorizando
intervengdes no leito, monitoramento da tolerdncia a atividade, ajustes de posicionamento,
técnicas respiratorias, e orientagdes aos pacientes e acompanhantes.

No que se refere a hemoglobina, em casos de niveis inferiores a 7 g/dL e hematdcritos inferior
a 25%, sugerindo quadro de anemia, priorizava-se sessoes de baixa intensidade e curta duragao,
com monitoramento rigoroso dos sinais e sintomas, e educagdo e satide focada na preservagao
de energia, tendo em vista a fadiga oncologica como como um sintoma presente nos pacientes
em tratamento de cancer.

Nos acompanhamentos onde os exames mostravam-se dentro da normalidade, a fisioterapia
contribuia a partir das metas terapéuticas estabelecidas para determinado paciente, sendo as
principais: prevencao das sequelas decorrentes do periodo de internacdo e manutengdo ou
progressdo da funcionalidade, esta ultima tendo como base a escala IMS (Intensive Mobility
Scale), que permite mensurar o status funcional na avaliacdo e ao longo dos atendimentos. Essa
abordagem permitiu uma assisténcia individualizada, contribuindo para a seguranga do paciente
e promovendo uma reabilitacdo mais adequada as suas condigdes sistémicas.

Além da escala IMS, foram utilizadas especificas da oncologia para mensurar a funcionalidade
dos pacientes, a exemplo da escala ECOG, bastante utilizada para quantificar o nivel funcional
de pacientes com cancer, além de ser essencial na determina¢do do progndstico em diversas
condigdes. A ferramenta permite classificar o paciente considerando os sintomas e fungdes em
relagdo ao status ambulatorial e a necessidade de cuidados, variando de 0 a 4, quanto maior a
pontuagdo, maior o comprometimento funcional. Mais especificamente durante os
atendimentos, aplicava-se a Escala de Borg, direcionada para percepg¢ao de esforco, para evitar
sobrecargas e fadiga excessiva.

Um caso clinico marcou esse periodo: uma paciente com diagndstico de cancer de utero, que
apresentava niveis de hemoglobina muito baixos (6.1 g/dL), o que limitou as condutas da
fisioterapia inicialmente. No entanto, ap0s a utiliza¢ao de bolsa de hemocomponentes, os niveis
de hematodcrito e hemoglobina aumentaram e a mesma obteve uma evolucdo satisfatoria no
acompanhamento fisioterapéutico. Nesse sentido, os exames laboratoriais foram fundamentais
para a definicao segura das condutas, com redu¢do de complicacdes e otimizagao do cuidado.

3. Discussio
A linha de tratamento do cancer ¢ composta principalmente por radioterapia, quimioterapia ou

intervengdes cirurgicas, estratégias que impactam a independéncia funcional, reduzem a
capacidade fisica, interferem na mobilidade articular, contribuem para o déficit de forca



muscular, redu¢do de massa muscular, bem como predispdem quadros de fadiga oncoldgica e
alteragdes de exames laboratoriais durante e apos o periodo de internacao, corroborando em
uma maior dependéncia dos cuidadores/acompanhantes®>. Essas queixas convergem com a
experiéncia relatada, tendo em vista o status funcional que os pacientes apresentavam no
momento da avaliacdo dos fisioterapeutas, com pontuacdes baixas na escala de funcionalidade
utilizada como referéncia (IMS) e dificuldade para mobilidade no leito e trocas de decubito,
além de relatos de fadiga a pequenos e médios esforgos.

No que se refere aos exames laboratoriais, durante a pratica clinica relatada, verificou-se que
niveis de hemoglobina, hematécrito, e plaquetas apresentaram mais alteragoes, estes relevantes
para adiar ou adaptar as intervengdes com demanda aerdbica, em prol da seguranga do paciente.
Isso se justifica pelo fato de que pacientes oncoldgicos tém risco aumentado para anemias e
quadros de plaquetopenias, com riscos de comprometimento cardiopulmonar e riscos de
sangramento®’ No periodo pelo setor foi possivel acompanhar um caso de uma paciente com
diagnostico de cancer de pancreas que passou por procedimento cirirgico e apresentava taxas
elevadas de plaquetas, além de edemas em membros inferiores, nesse caso optou-se por repassar
os achados para a equipe médica, e aguardar exames mais especificos para melhor
direcionamento do plano terapéutico.

E valido pontuar também que o quadro de anemia apresentada por esses pacientes pode decorrer
tanto do proprio cancer e seu estadiamento quanto dos tratamentos adjuvantes ou
neoadjuvantes, repercutindo negativamente no metabolismo e no sistema cardiovascular, pois
com a diminui¢ao dos niveis de hemoglobina e da redu¢do da oxigenagdo do tecido, hd um isco
maior de sintomas como taquicardia, dispneia, fadiga e fraqueza generalizada, esse quadro
clinico constitui um fator limitante para fisioterapia, afetando a progressio da mobilidade®.

Dessa forma, a abordagem fisioterapéutica deve ser baseada no monitoramento dos sintomas e
adequacdo das atividades, com avaliagdo para progressao lenta e verificagdo dos sinais vitais,
incluindo saturagdo periférica e frequéncia cardiaca. As literaturas atuais referem que o valor
de hematocrito menor que 15-20% e hemoglobina menor 5-7 g/dL tem sido considerado como
valor limite inferior para mobilizagdo®. Na vivéncia dos fisioterapeutas, houve casos especificos
onde s6 houve realizagdo de condutas motoras apdés a administracdo de bolsa de
hemocomponentes e posterior aumento dos niveis de hemoglobina e hematdcritos, sendo nessas
circunstancias priorizadas as orientagdes ao paciente e ajustes de posicionamento, justificando
a nao realizagdo de condutas.

Em pacientes com exames dentro da normalidade, a fisioterapia atua com objetivo de mitigar
os efeitos advindos do periodo de internacao, utilizando recursos e técnicas como as trocas de
posturas, ortostatismo, deambulagdo, exercicios metabdlicos, mudangas de decubito, ganho de
for¢a muscular, alongamentos, preservando, dentro dos niveis de normalidade, as amplitudes
de movimento e garantindo a funcionalidade®’. Durante o periodo de assisténcias nos setores,
foi possivel observar pelos fisioterapeutas boa adesao dos pacientes ao protocolo de saida do
leito e realizacdo de exercicios fora da enfermaria.

4. Consideracoes finais
Dessa forma, o periodo de atendimentos nos setores de enfermarias oportunizou aprofundar

conhecimentos tedricos e praticos acerca da influéncia dos exames laboratoriais na reabilitagao
de pacientes oncologicos.



A experiéncia relatada evidencia a importancia da compreensao dos exames laboratoriais para
a pratica clinica de fisioterapeutas, sendo um fator essencial para decidir entre mobilizar um
paciente ou optar por outra conduta. Nesse sentido, pardmetros como hemoglobina, hematdcrito
e plaquetas mostram-se fundamentais para o ajuste do tipo, da intensidade e da progressao
adequada das interven¢des, garantindo maior seguranga e reducao de riscos.

Dessa forma, ressalta-se a necessidade de mais estudos que abordem essa tematica, destacando
o papel do fisioterapeuta no atendimento ao paciente oncoldgico, ndo apenas a partir da
interpretacdo de exames laboratoriais, mas também considerando a observacdo clinica e o
entendimento sobre os tratamentos adjuvantes e neoadjuvantes.
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