O efeito da pandemia do Covid-19 na notificacdo de casos do
Retinoblastoma no estado do Amazonas

Isabela Oliveira Diniz, Centro Universitario Fametro; isabeladiniz2004@gmail.com
Rafael Coelho dos Santos, Centro Universitario Fametro

Luciana Crispim Marangoni, Centro Universitario Fametro

Luma Castelo Branco de Lima, Centro Universitario Fametro

Larissa Lima e Motta, Centro Universitario Fametro

Marco Antonio Melo Alencar, Centro Universitario Fametro

Ana Luiza Nogueira dos Santos, Centro Universitario Fametro

Ivna Peixoto Dutra, Centro Universitario Fametro

1. Introducao

O Retinoblastoma ¢ o tumor maligno intraocular mais comum na infancia, em que
a maioria dos pacientes apresenta estrabismo e leucocoria como sintomas mais comuns,
mas em estagios mais avancados pode-se ter a presenga de glaucoma neovascular,
inflamagcdo orbital e buftalmia'. Essa é uma neoplasia rara e corresponde de 2% a 4% dos
tumores malignos pedidtricos, com uma incidéncia de cerca de 18.000 novos casos todos
os anos mundialmente e ocorréncia variando de 3,4 a 42,6 casos a cada 1 milhdo de
nascimentos por pais®. Por outro lado, paises de alta renda apresentam uma sobrevida
maior que 95%, paises de baixa renda ainda apresentam numeros elevados de mortalidade
relativos a doenca'.

No Brasil, a maioria dos pacientes estao na faixa etaria entre 1 e 4 anos de idade,
com envolvimento unilateral e atendidos pelo sistema publico de satde®. Os dados
epidemiologicos sobre o Retinoblastoma colhidos entre 2000 e 2018 evidenciaram
variacdes importantes entre as regioes, com a maioria dos casos estando concentrados na
regido Sudeste (47,8%), o que pode sugerir, entre outros fatores, um atraso ou mesmo
ntiimeros subestimados de casos nas demais regides’.

A subnotificacdo do retinoblastoma no Brasil ¢ uma realidade, sendo que um
diagnoéstico precoce é um pré-requisito fundamental para o sucesso do tratamento®. Esse
rastreio pode ser realizado ja nos primeiros anos de vida por meio de exames de rotina
conduzidos pelo pediatra ou oftalmologista, em especial pelo do teste do reflexo vermelho
(teste do olhinho), que possibilita a deteccao precoce de alteragdes sugestivas da doenga.
No entanto, no Brasil, ¢ comum que as familias busquem atendimento oftalmolégico
apenas diante de queixas visuais evidentes, o que contribui para diagnosticos tardios e
piores desfechos.

A pandemia de Covid-19 agravou ainda mais esse cendrio, pois interrompeu
padrdes usuais de atendimento a saide em varios paises e levou ao atraso em diagnosticos
e tratamentos, sobretudo na atenc¢@o primaria. No Brasil, os efeitos foram ainda mais
intensos na regido Norte, em especial no Amazonas, que enfrentou duas ondas graves de
COVID-19 com colapso hospitalar’. Nesse periodo, o sistema de satde concentrou seus
recursos no manejo das doencas respiratdrias, reduzindo a disponibilidade para o
diagnostico de neoplasias pediatricas.

Portanto, o objetivo deste trabalho ¢ analisar os casos de retinoblastoma
notificados no estado do Amazonas entre 2017 e 2023, destacando o impacto da pandemia
de COVID-19 sobre a notificagdo. Considerando que a regido ja apresenta histérico de
dificuldades de acesso e provavel subnotificagdo, compreender como a crise sanitaria
influenciou esses nimeros ¢ fundamental para dimensionar a real magnitude da doenga e
subsidiar agdes que fortalecam o diagnéstico precoce e reduzam desigualdades regionais.
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2. Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, com abordagem descritiva
e quantitativa de wvariaveis sociodemograficas de pacientes diagnosticados com
retinoblastoma (CID 69.2) notificados no estado do Amazonas entre 2017 e 2023.

A base de dados de acesso publico utilizada foi o Integrador de Registros
Hospitalares de Cancer (IRHC), ferramenta mantida pelo Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA), destinada a consulta ¢ extragdo de informagdes
epidemiologicas referentes a pacientes diagnosticados e acompanhados em servigos de
referéncia oncoldgica em todo o territdrio nacional.

O periodo de analise compreendeu os anos de 2017 a 2023, definido com o
objetivo de permitir a comparagdo das notificagdes de retinoblastoma em trés momentos
distintos: antes da pandemia de COVID-19 (2017-2019), durante a pandemia (2020) e
apos a pandemia (2021-2023).

Foram incluidos todos os registros de pacientes com diagnostico confirmado de
retinoblastoma residentes no Amazonas no periodo estudado, considerando as
morfologias correspondentes a essa neoplasia. Foram excluidos registros de outras
neoplasias e aqueles provenientes de outras unidades federativas. As varidveis analisadas
compreenderam: ano do diagndstico, sexo, idade, lateralidade e evolugdo clinica (6bito).

Todas as informagdes coletadas sdo de acesso publico e ndo expdem dados
pessoais identificaveis, ndo havendo necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), em conformidade com as Resolugdes n° 466/12 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude.

3. Resultados e Discussao

Foram identificados 1.249 casos de retinoblastoma no Brasil entre 2017 e 2023.
No estado do Amazonas, regido Norte, documentaram-se 36 ocorréncias, o0 que
corresponde a apenas 2,9% do total nacional, com distribuicdo temporal marcada por
variacoes significativas, representadas na Tabela 1.

O ano de 2019 concentrou o maior numero de notifica¢des, correspondendo a
quase 35% dos casos registrados no estado. Esse pico contrasta com a queda abrupta de
2020, quando ndo houve registros, seguida por uma retomada em 2021, 2022 e 2023 que,
somados, representaram apenas 25% do total, ainda abaixo do patamar alcangado em
2019. Esse padrao sugere a ocorréncia de subnotificagdo, intensificada pelo contexto da
pandemia de COVID-19, que impactou tanto o acesso a servigos de satide quanto a
deteccdo precoce e o registro nos sistemas oficiais. A auséncia de casos em 2020 pode
refletir restricdes hospitalares, reducdo na procura por atendimento oftalmologico e
atrasos nas notificacdes, evidenciando a fragilidade do sistema em periodos de crise
sanitaria.

Enquanto no Brasil observou-se reducao relativa das notificagdes oncologicas, no
Amazonas houve interrupg¢ao total, configurando um episddio extremo de subnotificacao.
Esse achado é ainda mais relevante considerando a elevada taxa de natalidade no estado,
que deveria se refletir em maior numero absoluto de casos. Além disso, fatores sociais
como barreiras de acesso aos servigcos de saude, custos do tratamento e baixo nivel de
escolaridade materna podem contribuir para diagnosticos tardios e pior prognostico. Esse
cendrio fortalece a vulnerabilidade do sistema de satide regional, marcado por barreiras
geograficas e logisticas, concentracao de servicos com maior qualidade em outros estados
e dificuldade de acesso a especialistas.
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Tabela 1. Distribui¢do anual de casos de retinoblastoma no periodo de 2017 a 2023. Fonte: Autores
com base nos dados do IRHC, 2025.

Em relacdo ao perfil clinico, antes da pandemia foram registrados 14 casos em
meninos € 13 em meninas, com predominio de diagndsticos aos dois anos de idade e no
olho direito. J& no periodo pds-pandémico, manteve-se maior propor¢do no sexo
masculino (7 meninos e 1 menina), mas a distribui¢do etaria se alterou, visto que a maioria
dos casos (3) aconteceram em pacientes com meses de vida e a distribui¢do dos casos foi
igual entre os olhos, ndo havendo predominancia de lateralidade.

Essas mudangas sugerem nao um comportamento biologico diferente da doenga,
mas possivelmente efeitos da subnotificagdo durante a pandemia, que mascararam o
padrdo esperado. Além disso, nota-se uma mudanga no padrao etario, o que pode refletir
tanto o retorno as consultas peditricas quanto uma maior atengdo a satide infantil ap6s o
periodo conturbado da pandemia. Esse achado pode indicar também maior valorizacao de
sinais precoces, como leucocoria e estrabismo, favorecendo diagnosticos em fases
iniciais.

Entre 2017 e 2023 foram registrados seis Obitos por retinoblastoma no Amazonas.
O primeiro ocorreu em 2018, seguido de trés em 2019, que configurou o maior numero
da série. Em 2020 ndo houve registro, coincidindo com a auséncia de notificacdes no
estado. Nos anos seguintes, observaram-se dois obitos, um em 2021 e outro em 2022,
enquanto em 2023 ndo houve registro.

A maioria ocorreu em criangas com até 4 anos, faixa etéria tipica da doenga, o que
reforca a vulnerabilidade desse grupo quando o diagndstico ndo ¢ realizado
precocemente. Esses achados sugerem que a pandemia de COVID-19 pode ter
contribuido para atrasos na detecgdo e maior gravidade clinica, refletindo diretamente na
mortalidade. Esse cenario evidencia a importancia de estratégias que assegurem a
continuidade do rastreamento e acompanhamento oncolégico mesmo em situagdes de
crise sanitdria, a fim de reduzir mortes evitaveis em doengas potencialmente curaveis
como o retinoblastoma.

Apesar da existéncia de politicas publicas especificas, como a Lei n® 12.637/2012
que instituiu o Dia Nacional de Conscientizagdo e Incentivo ao Diagnostico Precoce do
Retinoblastoma, os dados deste estudo indicam que a notificagdo da doenga no Amazonas



permanece aquém do esperado. Esse contraste evidencia que a existéncia de leis e
campanhas, por si sd, ndo supera as fragilidades estruturais do sistema de satde,
reforcando a necessidade de vigilancia continua e estratégias de rastreio consistentes para
reduzir a subnotificagdo e garantir diagnostico precoce.

4. Conclusao

Os resultados deste estudo evidenciam que a pandemia de COVID-19 impactou
de forma significativa a notifica¢@o de casos de retinoblastoma no Amazonas, culminando
em um periodo de auséncia completa de registros em 2020. Além disso, observou-se
alteragdo no perfil epidemioldgico dos pacientes no periodo poés-pandémico, com
predominio do sexo masculino, mudancga na faixa etaria mais acometida e ocorréncia de
obitos concentrados em criancas de até quatro anos. Esses achados ressaltam tanto a
subnotificacdo quanto a gravidade do atraso diagnostico, que compromete o prognostico
de uma doenga potencialmente curavel quando identificada precocemente.

Diante desse cenario, torna-se evidente a urgéncia em fortalecer os sistemas de
vigilancia epidemioldgica e ampliar estratégias de rastreamento acessiveis, capazes de
superar barreiras sociais e geograficas. A pandemia exp0s fragilidades estruturais que
comprometem o diagnostico precoce, elemento essencial para o prognéstico do
retinoblastoma. Assim, ¢ fundamental consolidar politicas publicas efetivas, como as
previstas na Lei n° 12.637/2012, assegurando a continuidade da deteccdo e do
acompanhamento mesmo em contextos emergenciais, de modo a prevenir a
subnotificagdo e reduzir a mortalidade evitavel.

Palavras-Chave: neoplasias oculares; epidemiologia; regido amazdnica; impacto da
pandemia.
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