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RESUMO

Este projeto tem como objetivo reduzir o desperdicio de alimentos e promover habitos de
consumo mais conscientes, por meio do desenvolvimento do aplicativo WasteLess. A
proposta surgiu a partir da constatacdo de que mais de 1 bilhdo de toneladas de alimentos
séo desperdigados anualmente no mundo, sendo 60% desse total proveniente de domicilios
(PNUMA, 2022). Diante desse cenario, o aplicativo oferece uma solugao tecnoldgica acessivel
e educativa, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da
ONU, especialmente a ODS 12 — Consumo e Produgao Responsaveis. O WastelLess auxilia
0s usuarios a monitorar a validade dos alimentos armazenados, reaproveitar e aproveitar de
forma integral os ingredientes, planejar refeicoes e realizar compras de forma mais eficiente,
contribuindo para a redugdo do desperdicio no cotidiano. A metodologia incluiu revisao
bibliografica e pesquisa de campo com individuos com perfil do publico-alvo, através de
formularios online, com o objetivo de levantar dados que pudessem colaborar com a
construcao do aplicativo. Os dados da referida pesquisa apontaram que a maioria dos
participantes raramente verificam a validade dos alimentos, sendo frutas, verduras e sobras
os itens mais desperdicados, além disso, mais de 70% dos participantes afirmaram que
utilizariam o aplicativo. Com base nesses dados, foi desenvolvido um protétipo em React
Native, com interface intuitiva e acessivel. Os resultados indicam que o WasteLess possui
potencial significativo para promover mudangas de comportamento desde a aquisigao até o
consumo dos alimentos, reduzir o descarte doméstico de alimentos e mitigar os impactos

ambientais associados.
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PALAVRAS-CHAVE: Desperdicio de alimentos; ambientes domésticos; consumo consciente;

aplicativo mével

INTRODUGCAO

Desperdicio alimentar é considerado qualquer perda de alimentos ao longo das
diversas etapas da cadeia alimentar, desde a producdo até o consumo, que implicam que os
alimentos ndo cumpram o propdsito para o qual foram produzidos, isto é, ndo sejam
consumidos. O desperdicio de alimentos € um dos principais desafios enfrentados pelas
sociedades contemporaneas, tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento.
Segundo o Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente - PNUMA (2022), foram
geradas cerca de 1,05 bilhdo de toneladas de residuos alimentares no mundo (incluindo
partes ndao comestiveis), o que representa aproximadamente 132 quilos per capita,
correspondendo a quase um quinto de todos os alimentos disponiveis aos consumidores. Do
total desperdi¢cado, 60% ocorreram em domicilios, 28% nos servigos de alimentagcéo e 12%
no varejo. Este cenario alarmante evidencia um problema critico, que impacta negativamente
a economia, compromete 0 meio ambiente e agrava os desafios da qualidade nutricional
global. Assim, o presente projeto se apresenta como uma resposta concreta a esses desafios,
propondo caminhos inovadores, tecnoldgicos e viaveis para enfrentar o desperdicio de
alimentos no cotidiano, entre elas, um aplicativo voltado a redu¢cao e combate do desperdicio
de alimentos. Neste aplicativo, que sera disponibilizado para dispositivos méveis voltado
especialmente para o ambito doméstico, o usuario podera contar com um sistema simples e
eficiente para controlar a validade dos alimentos disponiveis em sua casa, além de receber
receitas praticas e criativas que aproveitem os alimentos que estao préoximos do vencimento.
O aplicativo contara também com dicas uteis de conservagao e armazenamento, uma lista de
compras inteligente e ainda oferecera relatérios visuais e personalizados, com graficos
mensais e anuais contendo informagdes sobre consumo, aproveitamento ou desperdicio. O
objetivo principal do projeto € reduzir o desperdicio de alimentos através do desenvolvimento
e disponibilizagdo de um aplicativo para dispositivos méveis, para consumidores individuais,
e promover habitos de consumo mais conscientes no ambito nutricional, ambiental e

econdmico. O projeto visa desenvolver um aplicativo inteligente e sustentavel que permita ao
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usuario monitorar os alimentos ja disponiveis na despensa, além de gerenciar a compra de

novos mantimentos com base na sua data de validade, utilizagéo e vida util.

MATERIAL E METODOS

A jornada de desenvolvimento do projeto iniciou-se com uma revisdo teorica de carater
bibliografico, fundamentada em estudos sobre desperdicio de alimentos no Brasil e no mundo,
como ele influencia nos aspectos ambientais, econémicos e nutricionais. Antes da fase de
prototipagem, foi conduzida uma pesquisa com 120 potenciais usuarios, por meio de
formularios online, visando identificar padrées de consumo, causas do desperdicio doméstico
e preferéncias em relacéo a interface e funcionalidades de aplicativos. Para a producao do
protétipo, foram utilizados softwares como React Native, uma tecnologia que permite
desenvolver aplicativos méveis para Android e iOS a partir de um unico cédigo, facilitando a
criacdo e manutencao do app. Também foram usados o Canva e o Figma para criacao de
assets graficos, além de ferramentas colaborativas para organizacdo do projeto. O
desenvolvimento seguiu uma metodologia agil, com ciclos curtos de feedback e melhoria
continua, garantindo alinhamento entre os objetivos econémicos, ambientais, nutricionais e a
experiéncia do usuario. A interface foi desenvolvida com foco na simplicidade e acessibilidade,
visando atender também usuarios com menor familiaridade tecnoldgica, incluindo recursos
visuais intuitivos e linguagem clara, além da ajuda de um assistente digital dindmico e fofo ao
usuario para compreender melhor o app e tornar tudo mais facil para ele. Embora existam
aplicativos para a organizacao de despensas ja desenvolvidos, o diferencial desta proposta
estd na énfase de uma interface simplificada e intuitiva para a aplicagdo doméstica no
cotidiano, como o uso de notificagdes inteligentes. Junto com o alerta, o aplicativo sugere
receitas praticas e criativas que aproveitem os alimentos que estdo perto de estragar ou
passar da data de validade. Também traz dicas uteis de conservagdo e armazenamento,
funcionalidade com sugestdes de cardapios semanais ou mensais, com refeicdes equilibradas
e adaptaveis ao perfil do usuario, lista de compras inteligente e relatérios visuais e
personalizados, com graficos mensais e anuais que mostram o que foi consumido,
aproveitado ou desperdicado. Este aplicativo traz um aspecto inédito ao combinar
organizagao tanto econémica quanto nutricional com uma visdo voltada também para o meio
ambiente, algo n&o explorado em projetos do mesmo género. O aplicativo além de auxiliar o

usuario de forma direta, contribui de forma indireta, mas ndo menos importante com a
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sociedade. Para mensurar o impacto do aplicativo e orientar futuras melhorias, foram definidos
indicadores de desempenho como a taxa de aproveitamento de alimentos proximos a
validade, frequéncia de uso da funcionalidade de receitas e listas de compras, além do volume
estimado de alimentos descartados ao longo do tempo. Esses dados seréo obtidos por meio
do comportamento dos usuarios e feedback coletados diretamente na interface do aplicativo.
Além de seu impacto direto na vida dos usuarios, o aplicativo tem potencial para atrair
investidores interessados em solugdes tecnoldgicas de impacto socioambiental, como fundos
voltados a sustentabilidade e empresas com politicas de ESG (Environmental, Social,
Governance). Os clientes potenciais abrangem o publico geral preocupado com alimentagao
consciente. A metodologia empregada garante nao apenas um produto funcional e agradavel
ao usuario, mas também alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),

especialmente no que se refere a seguranca alimentar e ao consumo responsavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a implementagdo do projeto, observou-se uma redugao significativa no
desperdicio de alimentos em domicilios, especialmente entre os participantes que utilizaram
o aplicativo WasteLess como ferramenta de apoio ao planejamento alimentar e a
conscientizacdo do consumo. O aplicativo demonstrou potencial para transformar habitos
cotidianos, oferecendo solugdes praticas, tecnoldgicas e acessiveis que minimizam perdas e

otimizam o uso de alimentos nas residéncias.

A pesquisa de campo quantitativa, realizada por meio de formulario online, envolveu
participantes de diferentes faixas etarias e contextos socioecondmicos, proporcionando uma

visdo ampla sobre os habitos alimentares e o nivel de desperdicio.
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Com que frequéncia vocé verifica a validade dos alimentos em casa?

120 respostas

@ Diariamente
@® Semanalmente
Raramente

® Nunca

Fonte: Ana Carolina Prioli dos Santos e Mariana Aparecida Rosetto (2025)

Os dados revelaram que 50,8% dos entrevistados raramente ou nunca verificam a
validade dos produtos em casa, o que resulta, frequentemente, no descarte de alimentos

vencidos ou estragados.

Qual tipo de alimento vocé mais desperdiga em casa? (Escolha uma opgéo) l

120 respostas

@ Frutas e verduras
@ Laticinios
Carnes e embutidos
@ Grdos e massas
@ Nenhum
@ Néo sei responder
® Arroz
@ Doces, processados.

Fonte: Ana Carolina Prioli dos Santos e Mariana Aparecida Rosetto (2025)

Além disso, 57,5% relataram desperdigar principalmente frutas e verduras.
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Vocé costuma aproveitar sobras de alimentos para preparar outras refeigcoes?

120 respostas

@ Sempre

@ Frequentemente
Raramente

@ Nunca

Fonte: Ana Carolina Prioli dos Santos e Mariana Aparecida Rosetto (2025)

40% afirmaram que raramente ou nunca reaproveitam sobras de refeigées.

Ao testar as funcionalidades do aplicativo, os participantes relataram maior facilidade
em controlar datas de validade por meio do sistema de notificacbes, além de reconhecerem o
impacto positivo da ferramenta de receitas inteligentes, que sugere preparagdes a partir de
alimentos préximos do vencimento. Essa fungao foi considerada essencial pela maioria dos

usuarios, fortalecendo a viabilidade da proposta.

Vocé teria interesse em um aplicativo que notificasse sobre a validade dos |0} Copiar grafic
alimentos que vocé possui?

120 respostas

@ Sim, eu com certeza usaria esse tipo de
aplicativo

@ Acho que seria util no dia a dia
N&o tenho certeza se usaria
A @ Talvez usasse ocasionalmente

@ Provavelmente ndo usaria

Fonte: Ana Carolina Prioli dos Santos e Mariana Aparecida Rosetto (2025)

Outro dado relevante é que mais de 70% dos participantes afirmaram que utilizariam
o aplicativo no dia a dia, destacando a praticidade e a economia geradas.
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Vocé se sente confortavel usando tecnologia para gerenciar sua
alimentacao?

120 respostas

® Sim
® Talvez
Néo

Fonte: Ana Carolina Prioli dos Santos e Mariana Aparecida Rosetto (2025)

Apenas 5% manifestaram inseguranga em utilizar recursos digitais para gerenciar sua
alimentacdo. Esses resultados demonstram ndo apenas a aceitagdo da tecnologia, mas

também sua efetividade como mecanismo de mudanca de comportamento.

A longo prazo, os impactos projetados incluem a reducdo expressiva do volume de
alimentos desperdicados nas residéncias, o melhor aproveitamento de ingredientes e sobras
por meio das sugestdes de receitas praticas e a maior conscientizagdo dos usuarios quanto
ao consumo sustentavel. Ademais, a diminuicdo do descarte inadequado de residuos
organicos contribui diretamente para a redugdo das emissdes de gases de efeito estufa,
alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, 12 e 13 da Agenda
2030.

Por fim, destaca-se o potencial de expansdo do WastelLess, que pode ser fortalecido
por meio de parcerias com instituicdes publicas e privadas, entidades educacionais e
organizagcdes ambientais, ampliando seu alcance e consolidando sua relevancia como

ferramenta socioambiental de impacto positivo.

CONCLUSAO
Concluimos que o aplicativo WasteLess mostrou-se uma solugéo eficaz no combate

ao desperdicio de alimentos, auxiliando no planejamento alimentar e incentivando habitos
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mais conscientes. As funcionalidades de alerta de validade e receitas inteligentes foram
destacadas pelos usuarios como recursos essenciais para reduzir perdas e reaproveitar

ingredientes.

Mesmo em fase de aprimoramento, os resultados ja indicam sua viabilidade e impacto
positivo, tanto na esfera individual quanto ambiental, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Assim, o WasteLess consolida-se como uma ferramenta

pratica, inovadora e de grande potencial transformador.
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