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1. Introducao

A hanseniase ¢ causada por Mycobacterium leprae esta ¢ a primeira bactéria
relacionada a doenca humana e foi descoberta em 1874 pelo médico noruegués, bacteriologista
e dermatologista Armauer Hansen. A partir da sua descoberta, a hanseniase foi conceituada
como uma doenga infecciosa cronica e a principal forma de transmissao se da pelas vias aéreas,
principalmente no convivio prolongado com doentes de formas multibacilares (MB) sem
tratamento. Também conhecida como mal de Hansen (MH), a hanseniase ainda se configura
como grave problema de saude publica em muitos paises, inclusive no Brasil (4) O diagndstico
precoce ¢ o elemento mais importante para evitar transmissao, complicac¢des, deficiéncias e
deformidades irreversiveis. Desse modo, fazem parte do diagndstico as seguintes manifestagoes
clinicas da doenca: inicialmente a hanseniase manifesta-se por meio de lesdoes de pele com
diminui¢do ou auséncia de sensibilidade ou lesdes dormentes, em decorréncia do acometimento
dos ramos periféricos cutaneos, as lesdes cutdneas mais comuns sdo: manchas hipocrémica ou
eritematosas, papulas, infiltracdes, tubérculos e nodulos (4). Estas manifestacdes estdo
relacionadas a0 comprometimento neurologico periférico, o qual resulta em grande potencial
para provocar incapacidades fisicas que podem evoluir para deformidades

A hanseniase tem predile¢do pelos nervos periféricos que resulta por alteragdo,

diminuicdo ou perda da sensibilidade térmica, dolorosa, tatil e forca muscular, principalmente
em maos, bragos, pés, pernas e olhos (5).
Pode gerar incapacidades permanentes, como paralisia das maos e dos pés, levando ao medo,
preconceito e tabus que envolve a doenca, todas essas manifestacdes em nervos e visceras
poderiam ser evitadas se o diagndstico e o tratamento fossem feitos precocemente, ou seja,
enquanto o bacilo de Hansen estivesse restrito as terminagdes nervosas superficiais, nos casos
onde ocorre o comprometimento neural, chamado de neurite, significa que houve uma
inflamacao do tecido nervoso (processo agudo) (6).

O carcinoma espinocelular (CEC) ¢ uma neoplasia maligna de pele que pode acometer
areas cronicas de inflamacao, cicatrizes ou ulceras, como ocorre em pacientes com hanseniase
(2,3). O enfermeiro desempenha papel essencial no reconhecimento precoce de alteragdes
suspeitas, no cuidado de feridas complexas e no encaminhamento adequado para investiga¢ao
diagnostica e tratamento especializado (1). Este relato descreve a experiéncia vivenciada
durante atividade voluntaria em sala de curativos, destacando a importancia da assisténcia de
enfermagem frente a um caso que envolveu simultaneamente hanseniase e carcinoma
espinocelular no pé.

2. Relato de experiéncia
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Durante minha atuacdo como voluntaria em uma sala de curativos, participei do cuidado
de um paciente portador de hanseniase com tlcera plantar. No acompanhamento, foi
identificada uma lesdo suspeita no pé, posteriormente confirmada como carcinoma
espinocelular.

A experiéncia despertou reflexdes importantes quanto a condugdo da assisténcia de
enfermagem. Ressalta-se que nem toda cobertura pode ser utilizada em tais contextos, pois
alguns curativos como aqueles que favorecem excessivamente a angiogénese celular podem
ser contraindicados em casos de suspeita ou confirmagdo de malignidade. Dessa forma, a
avaliacdo criteriosa do enfermeiro € indispensavel, tanto para garantir a seguranga do paciente
quanto para evitar condutas que possam favorecer a progressao tumoral.

Além disso, foi evidenciada a necessidade do encaminhamento do paciente para
avaliagdo com cirurgido ortopédico, a fim de definir conduta cirurgica adequada. A postura da
equipe diante do caso refor¢ou o protagonismo da enfermagem no processo de identificagdo de
sinais atipicos, registro de achados clinicos ¢ articulagdo multiprofissional.

3. Discussao

A vivéncia permitiu refletir sobre a importancia do olhar critico e ampliado do
enfermeiro. Nas salas de curativos, o profissional nao apenas executa técnicas, mas também
exerce fun¢do diagnostica de enfermagem, reconhecendo alteragdes clinicas que podem sugerir
complicacdes como infeccao, atraso cicatricial ou mesmo malignidade.

No contexto do carcinoma espinocelular, o diagndstico precoce € essencial para evitar
mutilagdes e reduzir morbimortalidade. O enfermeiro, ao realizar avaliagdo sistematica e ao
conhecer as indicagdes e contraindicagdes das coberturas, contribui diretamente para a
qualidade de vida do paciente, garantindo seguran¢a no cuidado.

4. Consideracoes finais

A experiéncia relatada também suscita reflexdes relevantes sobre a
interdisciplinaridade no cuidado de pacientes com hanseniase e carcinoma espinocelular. O
manejo de lesdes complexas ndo pode ser compreendido apenas como atribuicao isolada da
enfermagem, mas como resultado de uma rede colaborativa que envolve médicos
dermatologistas, ortopedistas, fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos e assistentes sociais.
Cada profissional contribui com um olhar especifico, favorecendo uma abordagem integral. A
enfermagem, por estar mais proxima da rotina de cuidados, exerce papel central na articulacdo
dessa rede, funcionando como elo entre paciente e equipe multiprofissional. Essa postura
fortalece a tomada de decisdo clinica e garante um plano terapéutico mais seguro € humanizado.

Outro aspecto que merece destaque ¢ a importancia do diagndstico precoce e da
educacgio em saude. A hanseniase ainda ¢ cercada por estigmas sociais que atrasam a procura
por servicos de saude. Quando as lesdes sdo negligenciadas ou tratadas apenas com medidas
paliativas, a chance de evolugdo para complicagdes severas, como carcinoma espinocelular,
aumenta significativamente. Nesse contexto, a enfermagem deve assumir postura educativa
permanente, orientando sobre sinais de alerta, cuidados domiciliares com os pés, uso de
calcados adequados e necessidade de retorno periddico para avaliacdo. A educagdo em saude,



quando realizada de forma clara e culturalmente adaptada, favorece a autonomia do paciente e
contribui para a reducdo de agravos evitaveis.

Por fim, ¢ necessario abordar os desafios da pratica de enfermagem em contextos
amazonicos, onde a realidade de acesso a saude ¢ marcada por distancias geograficas,
limitagdes de transporte fluvial, escassez de recursos materiais e déficit de profissionais
especializados. Nessas condi¢des, o enfermeiro muitas vezes precisa atuar com criatividade e
adaptacao, utilizando os recursos disponiveis de forma segura e eficaz. Além disso, ha barreiras
socioculturais que exigem sensibilidade para dialogar com populagdes ribeirinhas e
comunidades tradicionais, valorizando saberes locais sem comprometer a seguranga técnica do
cuidado. Esses desafios reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas a estruturagao de
servigos regionais de referéncia, bem como de investimentos em educagdo permanente para os
profissionais de saude que atuam na regido.

Assim, a experiéncia apresentada nao se limita ao relato de um caso especifico, mas
amplia o debate sobre o papel estratégico da enfermagem no contexto amazdnico, destacando
sua atuagdo como agente de transformacdo, articulador interdisciplinar e protagonista no
cuidado integral.

A experiéncia demonstrou que o enfermeiro ¢ pega-chave no cuidado de feridas
complexas, atuando ndo apenas na execugao de curativos, mas também na identificagao precoce
de neoplasias, no encaminhamento adequado e na educagdo em saude. Ressalta-se a
importancia do diagnostico precoce do carcinoma espinocelular e da tomada de decisdo clinica
fundamentada em conhecimento cientifico, refor¢cando o papel indispensavel da enfermagem
na oncologia e na hansenologia.
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