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Resumo

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia realizado nas aulas de Educacdo Fisica do
ensino médio do IFPB — Campus Sousa, integrando os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), da Agenda 2030, ao tema transversal “saude”. O objetivo principal foi
utilizar a gamificagcdo como estratégia pedagogica para facilitar a compreensdo e
implementagdo dos ODS nas turmas participantes do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID). A abordagem metodologica adotada foi baseada em aulas
expositivas dialogadas, com o uso de jogos interativos como “Roleta da Saude” e “Football
Quiz”, aplicados em turmas dos cursos técnicos em Meio Ambiente e Agropecudria, totalizando
56 alunos. As atividades utilizaram recursos audiovisuais, promovendo a pontuagdo individual
e coletiva, estimulando a participacdo ativa dos discentes. Os resultados apontaram um alto
engajamento dos alunos, motivados pelo formato ludico das atividades, que despertaram
entusiasmo e espirito competitivo saudavel. As turmas demonstraram grande interesse no jogo
coletivo, como também se destacou a competitividade e envolvimento na dindmica proposta.
Os feedbacks foram positivos, ressaltando a atratividade da metodologia, o incentivo a
cooperacao e a melhor compreensdo dos conteudos relacionados a satide. Conclui-se que a
gamificacdo mostrou-se uma ferramenta eficaz no processo de ensino-aprendizagem,
contribuindo para a formacdo docente, a interacdo entre professores e alunos e a construcao
significativa do conhecimento. Dessa forma, metodologias ativas como a gamificagdo
fortalecem o desenvolvimento integral dos estudantes e demonstram potencial na
implementagdo dos ODS no ambiente escolar.
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1 Introducao

A gamificagdo tem se consolidado como uma estratégia pedagogica eficaz para tornar
as aulas mais atrativas, dindmicas e participativas (Santana et al., 2024). Este trabalho aborda
sua aplicacdo como ferramenta de aprendizagem no ensino médio, com foco na integragao dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial o tema saude.

Diante das transformagdes sociais e tecnologicas, os estudantes pertencentes a geragao
digital aprendem de formas diferentes, utilizando intensamente recursos como celulares,
computadores e jogos (Ribeiro et al., 2023). Assim, cabe a escola adaptar-se, incorporando
essas linguagens e tecnologias no processo de ensino-aprendizagem (Borga et al., 2021).

A partir desse cenario, o presente relato tem como objetivo apresentar a experiéncia
desenvolvida no IFPB - Campus Sousa, com alunos do ensino médio, por meio do uso de jogos
educativos nas aulas de Educacdo Fisica, buscando integrar os ODS aos conteudos de saude,
promovendo engajamento, raciocinio critico e colaboragdo entre os estudantes, por meio de
uma metodologia ativa, acessivel e eficaz.

2 Metodologia

Os contetdos relacionados a saude (qualidade de vida, estilo de vida e bem-estar) foram
ministrados nas turmas de 2° ano, do ensino médio, nos cursos técnicos integrados de Meio
Ambiente e Agropecudria, com o total de 56 alunos. As atividades ocorreram no IFPB —
Campus Sousa, de forma expositiva dialogada e usando o método ludico da Gamificacao
(jogos: Roleta da satide e Football Quiz) para auxiliar na compreensdo do tema saude, bem
como, na avalia¢do dos conhecimentos alcangados. A aplicagdo dos jogos foi realizada ao longo
de duas aulas em cada turma, utilizando recursos audiovisuais interativos, sendo atribuida uma
pontuagdo tanto de forma individual quanto coletiva.

3 Resultados e discussao

Os jogos “Football Quiz” e “Roleta da saude” despertaram interesse imediato nas turmas
de Agropecudria e Meio Ambiente, promovendo engajamento e participacdo durante toda a
atividade. Ademais, a competitividade proporcionou maior motivagao nos alunos, tornando as
aulas mais atrativas e estimulantes, contribuindo para compreensao do conteudo saude.

Dessa forma, os recursos tecnoldgicos devem ser utilizados como ferramenta na atuacao
docente, visto que, isoladamente, ndo geram resultados nem causam mudangas significativas,
sendo assim, a forma como sdao implementados pode causar mudancgas no processo de ensino e
aprendizagem (Rohden, 2017).

Em sintese, ¢ importante ressaltar os relatos positivos dos estudantes quanto a
metodologia ativa que foi aplicada, a maioria relatou entusiasmo com a proposta adotada, o
recurso digital utilizado tornou a aula participativa, colaborando para a interagao e a ampliagao
do conhecimento. Logo, a experiéncia com a Gamificagdo nas aulas de Educagdo Fisica
proporcionou uma vivéncia enriquecedora para a formagdo docente, favorecendo assim, o
processo de ensino-aprendizagem, oportunizando uma melhor fixagdo do conteudo ministrado.

A Figura 1 mostra a aplicacdo do Jogo Football Quiz na turma do 2° ano do Curso
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Técnico em Agropecuaria, no IFPB, Campus Sousa.

Figura 1 — Jogo Football Quiz.

4 Fazer exerc

Fonte: Autoria propria/ Acesso em 08. ago. 2025

A Figura 2 mostra a aplicacdo do Jogo Roleta da Satude na turma do 2° ano do Curso
Técnico em Meio Ambiente, no IFPB, Campus Sousa.

Fonte: Autoria propria/ Acesso em 08. ago. 2025

4 Conclusoes/Consideracoes Finais

Portanto, trabalhar o tema transversal satide alinhado aos ODS mostrou-se essencial
para ampliar o senso critico dos estudantes referente ao bem-estar e a promocao de habitos
saudaveis, promovendo metodologias ativas como a Gamifica¢do, além de contribuir
estimulando a cooperag¢ao, o raciocinio rapido e a construgao coletiva do conhecimento, desse
modo, estratégias inovadoras como essa, demonstram ser eficazes para a implementag¢ao dos
ODS no contexto escolar, pois favorecem a aprendizagem significativa, proporcionando o
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desenvolvimento integral dos estudantes.
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